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APRESENTAGCAO

Caro (a) leitor (a), este livro tem a intengdo de apresentar de forma
simples a importéncia da bioética na vida do (a) Terapeuta Ocupacional. Ndo
tenho nenhuma intencdo de esgotar este assunto, apenas descrever sobre a
Bioética, sua importancia na vida do terapeuta ocupacional e um pouco sobre
esta belissima profissao.

Para tanto o livro sera dividido em seis capitulos. No primeiro capitulo
falaremos sobre a ética, bioética e a declaracdo universal da bioética e
direitos humanos. No segundo capitulo falaremos sobre a educagdo e o
ensino da bioética. No terceiro capitulo falaremos sobre o profissional da
saude e a bioética; No quarto capitulo falaremos sobre a profissao terapeuta
ocupacional;, No quinto capitulo apresentaremos o codigo de ética do
terapeuta ocupacional e no sexto e dltimo capitulo falaremos sobre a
importancia da bioética na formacgéao do terapeuta ocupacional.

Desejo a todos (as) uma excelente leitura!

O autor
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PRIMEIRO CAPITULO

ETICA, BIOETICA E A DECLARACAO UNIVERSAL DA BIOETICA E
DIREITOS HUMANOS

ETICA

Muito ja se ouviu sobre a palavra: ETICA.

A palavra ética encontramos nas falas desde as pessoas mais simples as
mais consideradas “sofisticadas”, “cultas”.

Mas a final o que é Etica?

Segundo Valls (1993, p.7) “a ética € daquelas coisas que todo mundo

sabe o que sdo, mas que nao sao faceis de explicar, quando alguém pergunta”.

Alvaro L. M. Valls
OQUEE
ETICA

editora brasilienss .

Foto: Alvaro Luiz Montenegro Valls

Fonte: Loyola

A Etica no dicionario online de Portugués:

Significado de Etica substantivo feminino Reunido das normas de juizo
de valor presentes em uma pessoa, sociedade ou grupo social: a ética
parlamentar o impediu de transgredir suas convic¢des. [Filosofia]
Ambito da filosofia que analisa as razdes que ocasionam, alteram ou
orientam, a maneira de agir do ser humano, especialmente as que
estdo na base de quaisquer regras, preceitos ou normas sociais.
Etimologia (origem da palavra ética). A palavra ética deriva do latim
"ethica,ae", que significa ética, pelo grego "éthik6s", feminino de ethike,
ético. (Dicio [online] 2023).

9



Etica no dicionario Michaelis (DICIONARIO MICHAELIS, [online], 2023).

Etica, significado feminino: Filos. 1 Ramo da filosofia que tem por
objetivo refletir sobre a esséncia dos principios, valores e problemas
fundamentais da moral, tais como a finalidade e o sentido da vida
humana, a natureza do bem e do mal, os fundamentos da obrigacéo e
do dever, tendo como base as normas consideradas universalmente
vélidas e que norteiam o comportamento humano. 2 Conjunto de
principios, valores e normas morais e de conduta de um individuo ou
de grupo social ou de uma sociedade: Parece que ndo ha mais ética
na politica.

Segundo Contijo (2006, p.128):

A palavra 'ética’' provém do adjetivo 'ethike’, termo corrente na lingua
grega, empregado originariamente para qualificar um determinado tipo
de saber. Aristoteles foi o primeiro a definir com precisdo conceitual
esse saber, ao empregar a expressdo ‘'ethike pragmatéia' para
designar seja o exercicio das exceléncias humanas ou virtudes morais,
seja o exercicio da reflexdo critica e metddica (praktike philosophia)
sobre o0s costumes (ethea). Com o passar do tempo, o adjetivo
gradualmente se substantiva e passa a assinalar uma das trés partes
da filosofia antiga (logike, ethike, physike).

Segundo Cortella (2009, p. 102),

a ética é o que marca a fronteira da nossa convivéncia. [...] € aquela
perspectiva para olharmos os nossos principios e 0s nossos valores
para existirmos juntos [...] € 0 conjunto de seus principios e valores que
orientam a minha conduta.

Foto: Mario Sergio Cortella

Fonte: Exame
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Para Vazquez (1978, p.11) a ética é “teoria, investigacao ou explicagao
de um tipo de experiéncia humana ou forma de comportamento humano, o da
moral, considerando, porém na sua totalidade, diversidade e variedade”.

A ética tem uma origem e criador. Ela surge na Grécia entre os anos 500
a.C. a 300 a.C. Tem como fundador o fildsofo Socrates e seus seguidores.

Socrates (470-399 a.C.) tem a ética como tema central do seu
pensamento. Ele afirmava que as pessoas que cometem o mal, sdo ignorantes
e ndo virtuosas e que no momento em que elas tomam consciéncia do mal que
praticam, ou praticaram tornam-se pessoas com virtude e consequentemente
séao felizes.

Para Sécrates, o ser humano que tem o conhecimento do bem e do mal,
sao impedidas de errar e impulsionadas a agirem de forma virtuosa em direcéo

ao bem, criando assim valores morais.

Foto: Sécrates

Fonte: Guia do Estudante

Seus seguidores fundamentam com 0s seus pensamentos a ideia de
ética.

Platdo (427-347 a.C.) em sua metafisica subordina a ética. Para ele o
dualismo entre o mundo sensivel e mundo das ideias tem a ideia do bem como
bem supremo, criador do mundo. O bem portanto € importante para a

transformacao do mundo, pois ele é eterno, perfeito e imutavel.
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Foto: Platao

Fonte: Mundo Educacéo

Vasquez (2022, p.24) diferencia moral da ética:

Ambas as palavras mantém assim uma relagdo que ndo tinham
propriamente em suas origens etimologicas. Certamente, moral vem
do latim mos ou mores, "costume" ou "costumes", no sentido de
conjunto de normas ou regras adquiridas por habito. A moral se refere,
assim, ao comportamento adquirido ou modo de ser conquistado pelo
homem. Etica vem do grego ethos, que significa analogamente "modo
de ser" ou "carater" enquanto forma de vida também adquirida ou
conquistada pelo homem. Assim, portanto, originariamente, ethos e
mos, ‘“carater" e ‘"costume", assentam-se num modo de
comportamento que ndo corresponde a uma disposi¢do natural, mas
que é adquirido ou conquistado por habito. E precisamente esse
carater ndo natural da maneira de ser do homem que, na Antiguidade,
Ihe confere sua dimens&o moral.

Continua 0 mesmo autor:

A ética é teoria, investigacao ou explicagcao de um tipo de experiéncia
humana ou forma de comportamento dos homens, o da moral,
considerado porém na sua totalidade, diversidade e variedade [...] O
valor da ética esta naquilo que explica, e ndo no fato de prescrever ou
recomendar com vistas a acdo em situagbes concretas [...] N&o lhe
cabe formular juizos de valor sobre a pratica moral de outras
sociedades, de outras épocas, em nome de uma moral absoluta e
universal, mas deve, antes, explicar a razéo de ser desta pluralidade e
das mudancas de moral; isto é, deve esclarecer o fato de os homens
terem recorrido a praticas morais diferentes e até opostas (VASQUEZ,
2002, p.21).
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Segundo a cartilha do Ministério da Educacéo (2007, p.13):

Na filosofia, o campo que se ocupa da reflexdo sobre a moralidade
humana recebe a denominacdo de ética. Esses dois termos, ética e
moral, tém significados préximos e, em geral, referem-se ao conjunto
de principios ou padrées de conduta que regulam as relacdes dos

seres humanos com o mundo em que vivem.

Vasquez (2002, p.84) descreve ainda sobre a moral:

A moral é um sistema de normas, principios e valores, segundo o qual
sdo regulamentadas as relagdes mutuas entre os individuos ou entre
estes e a comunidade, de tal maneira que estas normas, dotadas de
um carater histérico e social, sejam acatadas livre e conscientemente,
por uma convic¢do intima, e ndo de uma maneira mecéanica, externa

ou impessoal.

Ricoeur (1995, p.184-185) faz um questionamento:

E preciso distinguir entre moral e ética? A dizer a verdade, nada na
etimologia ou na histéria do uso das palavras o impde: uma vem do
grego, outra do latim, e ambas remetem & idéia dos costumes (ethos,
mores); pode-se, todavia, distinguir uma nuance, segundo se ponha o
acento sobre o que é estimado bom ou sobre o que se impde como
obrigatério. E por convengdo que reservarei o termo ‘ética’ para a
intencdo da vida boa realizada sob o signo das ac¢des estimadas boas,
e o termo ‘moral’ para o lado obrigatério, marcado por normas,
obrigacdes, interdicbes caracterizadas ao mesmo tempo por uma
exigéncia de universalidade e por um efeito de constricdo. Pode-se
facilmente reconhecer na distincdo entre intencdo de vida boa e
obediéncia as normas a oposicdo entre duas herangas: a heranca
aristotélica, na qual a ética é caracterizada por sua perspectiva
teleoldgica (de télos, fim); e uma heranca kantiana, na qual a moral é
definida pelo caréater de obrigacdo da norma, portanto por um ponto de

vista deontol6gico.

Descrevem Ferrer e Alvarez (2005, p.31)

A moralidade é um fato universal e inevitavel. Ndo conhecemos
nenhuma cultura, nenhum grupo humano que ndo tenha normas
morais (0 homem é um ser moral), por mais elementar que elas sejam.
N&o podemos esquecer a dimensao fortemente social da moralidade.
De fato, alguns autores sugerem que a moralidade comeca quando as
pessoas compreendem que algumas condutas sdo obrigatérias ou
inaceitaveis precisamente pelo efeito que tém sobre os outros e, por

conseguinte, na sobrevivéncia do préprio grupo.

13



Cotrim (2002) descreve que a moral € um conjunto de normas, principios
e costumes que orientam o comportamento humano com base nos valores de
uma determinada comunidade ou grupo social.

Usamos o termo moral para se referir aos costumes da sociedade. E a
maneira da sociedade agir, costumes e habitos. Moral representa costumes de
uma sociedade. A ética é uma fundamentacao filosofica da moral, uma ciéncia
da moral; ela tenta estabelecer uma moral universal.

Etica e moral € um assunto muito debatido em nossos dias, mas pouco

colocado em prética.

ETICA MORAL

Imagem: Etica e a Moral

Fonte: Lousa Nunca Mais

A moral € o seguimento das regras, ordens, o que se espera do individuo
e a ética é a reflex@o do individuo acerca da moralidade. Moral é a regra e quem
nNao cumpre essas regras € imoral.

A ética é a reflexdo do individuo sobre as normas morais. Temos uma
ética individual e uma ética coletiva. A ética coletiva € o comportamento
normalizado em uma sociedade e a ética individual € o que cada um acredita.
Sempre precisamos separar a ética individual e coletiva. A ética é a minha
reflexdo sobre o que eu pratico.

A moral € um conjunto de éticas. Um comportamento materializado na
sociedade chamamos de moral. A moral € um conjunto de éticas. Ela surge da

ética da coletividade. Portanto, a moral é conjunto de éticas que a sociedade
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normalizou como um comportamento. Imoral ndo € seguir as regras colocadas
na sociedade. O amoral ndo cumpre a moral porque ndo a conheceu, ou nao
entendeu as regras coletivas. A partir da moral, o que € coletivo nés vamos
formar as leis, as normas. Por exemplo: a Constituigéo.

A ética modifica a moral e a moral vai modificando as leis. A moral &
formada de um conjunto de éticas de um grupo que se estabelece e que vai
variar de cultura para cultura. A ética € a interpretacdo do individuo sobre a
sociedade.

Etica e a moral se relacionam. A moral é um conjunto de regras
normatizadas dentro de uma sociedade, na coletividade. A ética interpreta o
comportamento moral se ele é imoral ou amoral. A ética é uma analise filosoéfica
sobre a moral.

Outhwaite e Botomore (1996, p.278), afirmam que “a ética refere-se a
avaliacao normativa das acdes e do carater de individuos e grupos sociais”. A

moral sdo as atitudes dos individuos.

Rios (1999, p.23) afirma que

A ética se apresenta como uma reflexdo critica sobre a moralidade,
sobre a dimensdo moral do comportamento do homem. Cabe a ela,
enquanto investigagdo que se da no interior da filosofia, procurar ver
[...] claro, fundo e largo os valores, problematiza-los, buscar sua
consisténcia.

A BIOETICA

A palavra Bioética é a unido das palavras de origem grega: bios: vida; e
ethike: ética. De forma simples, podemos dizer que a “bioética” é a ciéncia da
vida. Esta ciéncia possui uma extensdo no campo da moral (condutas e normas
morais) e é utilizada em metodologias éticas em diversos contextos
interdisciplinares, de maneira especial no campo da saude e das pesquisas com

seres humanos.

Reich (1978, p.19) define bioética como
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estudo sistemético da conduta humana, na &rea das ciéncias da vida e
dos cuidados de saude, quando se examina esse comportamento a luz
dos valores e dos principios morais.

Miguel Kottow (1995, p.53) descreve sobre bioética:

Por bioética entende-se o conjunto de conceitos, argumentos e normas
gue valorizam e legitimam eticamente os atos humanos cujos efeitos
afetam profunda e irreversivelmente, de maneira real ou potencial, os
sistemas vivos.

A palavra bioética foi utilizada pela primeira vez em 1970 pelo médico
americano Prof. Van Rensselaer Potter, que era um doutor em bioquimica e
estudioso de assuntos relacionados a oncologia da Universidade de Wisconsin.

Potter utiliza o termo bioética em um dos seus artigos, onde trata da
necessidade da existéncia de uma ética que cuide da vida na Terra, seja ela:
humana, selvagem, etc. Mais tarde o Dr. Potter utiliza o termo bioética para uma

ética mais abrangente: uma ética global.

Foto: Van Rensselaer Potter

Fonte: Revista Histéria, Saude Ciéncias Manguinhos

O Prof. Dr. Potter por mais de 50 anos se dedicou aos estudos de
oncologia. Ele escreve um livro: Bioética ponte para o futuro, nesse livro ele

determina a bioética como uma ciéncia que vai servir como ponte para o futuro,
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isto €, uma ciéncia critica que vai trabalhar aspectos éticos e morais
principalmente com foco nos quatro bioproblemas eleitos por Potter em 1971: o
crescimento demogréfico, a degradacao ambiental, a alimentacéo e a saude. Dr.
Potter fala que esses quatro bioproblemas s&o problemas que a sociedade, a
humanidade ira lidar em algum momento. Podemos perceber que esses
problemas estdo muito presentes em nossas sociedades, como 0 crescimento
demografica, a fome, a salude a degradacdo ambiente.

A bioética é um assunto transdisciplinar, isto é, abarca diversas areas do
conhecimento, como por exemplo: direito, filosofia, e outras areas, mas
principalmente questbes sobre a saude.

Maranhéo (2019, p.14) descreve em sua dissertagao:

A Bioética tem quase meio século de existéncia se considerando sua
origem na década de 1970, nos Estados Unidos, através de Van
Rensselaer Potter que iniciou seus estudos, j4 produzindo uma obra
gue se tornou um referencial na Bioética, a Enciclopédia de Bioética,
em dois volumes, sob a responsabilidade editorial de Warren Thomas
Reich. Essa foi a primeira obra a referenciar apenas o campo da
Bioética tornando-se fundamental para professores e alunos néo
apenas da area da salide, mas para outros campos de saberes como
Filosofia, Direito, Teologia.

Nao podemos esquecer que ja no Tribunal de Nuremberg (20/11/1945 a
01/10/1946) foi tratado o tema a ética da vida, quando criminosos nazistas foram
julgados a pena de morte e a prisdes pelas atrocidades cometidas na Segunda
Guerra Mundial (1935 a 1945) onde faziam experiéncias macabras com seres
humanos.

Dentro deste tribunal foi criado um cédigo de ética que foi chamado de
Cédigo de Nuremberg onde colocava normas de condutas em relacdo a

pesquisa com seres humanos.

I Tribunal de Nuremberg foi uma corte internacional criada em 1945 para julgar os crimes
cometidos pelos nazistas durante a Segunda Guerra Mundial. Os julgamentos comecaram em
20 de novembro de 1945 e terminaram em 1° de outubro de 1946. No total, 185 pessoas foram
acusadas, das quais 35 foram absolvidas. Quando a Segunda Guerra Mundial terminou, os
paises vencedores — Reino Unido, Estados Unidos, Franca e Unido Soviética — instalaram um
tribunal para julgar os nazistas. Pela primeira vez na Histéria, os responsaveis por um conflito
foram a juizo.
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Foto: Tribunal de Nuremberg

Fonte: Toda Matéria

Foto: Tribunal de Nuremberg

Fonte: Toda Matéria

Com o advento da Segunda Guerra Mundial (entre os anos 1939 e 1945),
o lancamento das bombas atdmicas sobre as cidades japonesas de Nagasaki
(06 de agosto de 1945) e Hiroshima, que matou centenas de pessoas deixando
rastos de destruicdo e contaminacdo do meio ambiente, com o genocidio dos
judeus que chocaram a humanidade, um estudo da ética da vida comeca a ser

pensada. Mas somente em 1970 com o Dr. Potter que o termo bioética surge.
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Foto: Cogumelo formado pela bomba lancada em Nagasaki, no dia 9 de agosto de 1945.
Morrem mais de 40 mil pessoas

Fonte: Brasil Escola

Foto: Destruicdo causada pela bomba atbmica na cidade de Hiroshima, no dia 6 de agosto de
1945. Morreram mais de 80 mil pessoas

Fonte: Brasil Escola

Silva, Segre e Selli (2007, p.57) confirmam a ideia acima:

A bioética surge quando da faléncia dos critérios universais que
poderiam eticamente a conduta, fendmeno constatado na experiéncia
histérica e figurado nos episddios que marcaram o drama do século
XX, sobretudo das guerras mundiais, dos autoritarismos e dos efeitos
da revolugdo do conhecimento e da tecnociéncia aplicados a vida em
geral.
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DECLARACAO SOBRE A BIOETICA E DIREITOS HUMANOS

: Comissdo Nacional
- @a UNESCO - Portugal

B

Declaracao Universal
sobre Bioética

e Direitos Humanos

Foto: Capa de Livro: Declaracao Universal sobre a Bioética e Direitos Humanos

No ano de 1997 surge a Declaracao Universal sobre o Genoma Humano
e os Direitos Humanos; em 2003 a Declaracao Internacional sobre os Dados
Genéticos Humanos; em 2005 surge uma declaracdo para amparar o estudo da
bioética: Declaracdo sobre a Bioética e Direitos Humanos da Unesco.

Vemos abaixo esta declaracéo na sua integra.

Consciente de que os seres humanos sdo parte integrante da biosfera,
com um papel importante na prote¢do um do outro e das demais
formas de vida, em particular dos animais,

Reconhecendo, com base na liberdade da ciéncia e da pesquisa, que
os desenvolvimentos cientificos e tecnoldgicos tém sido e podem ser
de grande beneficio para a humanidade inter alia no aumento da
expectativa e na melhoria da qualidade de vida, e enfatizando que tais
desenvolvimentos devem sempre buscar promover o bem-estar dos
individuos, familias, grupos ou comunidades e da humanidade como
um todo no reconhecimento da dignidade da pessoa humana e no
respeito universal e observancia dos direitos humanos e das liberdades
fundamentais,

Reconhecendo que a salude ndo depende unicamente dos
desenvolvimentos decorrentes das pesquisas cientificas e
tecnolégicas, mas também de fatores psico-sociais e culturais,
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Reconhecendo, ainda, que decisdes sobre questbes éticas na
medicina, nas ciéncias da vida e nas tecnologias associadas podem ter
impacto sobre individuos, familias, grupos ou comunidades e sobre a
humanidade como um todo,

Tendo presente que a diversidade cultural, como fonte de intercambio,
inovagdo e criatividade, € necesséaria aos seres humanos e, nesse
sentido, constitui patriménio comum da humanidade, enfatizando,
contudo, que esta ndo pode ser invocada a custa dos direitos humanos
e das liberdades fundamentais,

Tendo igualmente presente que a identidade de um individuo inclui
dimens®es bioldgicas, psicoldgicas, sociais, culturais e espirituais,
Reconhecendo que condutas cientificas e tecnolédgicas antiéticas ja
produziram impacto especifico em comunidades indigenas e locais,
Convencida de que a sensibilidade moral e a reflex&o ética devem ser
parte integrante do processo de desenvolvimento cientifico e
tecnolégico e de que a bioética deve desempenhar um papel
predominante nas escolhas que precisam ser feitas sobre as questdes
gue emergem de tal desenvolvimento,

Considerando o desejo de desenvolver novos enfoques relacionados a
responsabilidade social de modo a assegurar que 0 progresso da
ciéncia e da tecnologia contribua para a justi¢ca, a equidade e para o
interesse da humanidade,

Reconhecendo que conceder aten¢do a posi¢cdo das mulheres é uma
forma importante de avaliar as realidades sociais e alcancar equidade,
Dando énfase a necessidade de reforcar a cooperacado internacional
no campo da bioética, levando particularmente em consideracéo as
necessidades especificas dos paises em desenvolvimento, das
comunidades indigenas e das populagfes vulneraveis,

Considerando que todos os seres humanos, sem distingdo, devem se
beneficiar dos mesmos elevados padrdes éticos na medicina e nas
pesquisas em ciéncias da vida, Proclama os principios a seguir e adota
a presente Declaragéo.

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1 — Escopo

a) A Declaracao trata das questdes éticas relacionadas a medicina, as
ciéncias da vida e as tecnologias associadas quando aplicadas aos
seres humanos, levando em conta suas dimensdes sociais, legais e
ambientais.

b) A presente Declaracéo é dirigida aos Estados. Quando apropriado e
pertinente, ela também oferece orientagdo para decisGes ou préticas
de individuos, grupos, comunidades, instituicdes e empresas publicas
e privadas.

Artigo 2 — Objetivos

Os objetivos desta Declaragéo sao:

(i) prover uma estrutura universal de principios e procedimentos para
orientar os Estados na formulacdo de sua legislagdo, politicas ou
outros instrumentos no campo da bioética;

(i) orientar as agbes de individuos, grupos, comunidades, instituicdes
e empresas publicas e privadas;

(iii) promover o respeito pela dignidade humana e proteger os direitos
humanos, assegurando o respeito pela vida dos seres humanos e
pelas liberdades fundamentais, de forma consistente com a legislacéo
internacional de direitos humanos;

(iv) reconhecer a importancia da liberdade da pesquisa cientifica e os
beneficios resultantes dos desenvolvimentos cientificos e tecnolégicos,
evidenciando, ao mesmo tempo, a necessidade de que tais pesquisas
e desenvolvimentos ocorram conforme os principios éticos dispostos
nesta Declaracdo e respeitem a dignidade humana, os direitos
humanos e as liberdades fundamentais;
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(v) promover o didlogo multidisciplinar e pluralistico sobre questdes
bioéticas entre todos os interessados e na sociedade como um todo;
(vi) promover o acesso equitativo aos desenvolvimentos
médicos,cientificos e tecnoldgicos, assim como a maior difusdo
possivel eo rapido compartilhamento de conhecimento relativo a tais
desenvolvimentos e a participagdo nos beneficios, com particular
atencéo as necessidades de paises em desenvolvimento;

(vii) salvaguardar e promover os interesses das geracfes presentes e
futuras; e

(viii) ressaltar a importéancia da biodiversidade e sua conservacao como
uma preocupacao comum da humanidade.

PRINCIPIOS

Conforme a presente Declaracdo, nas decisbes tomadas ou praticas
desenvolvidas por aqueles a quem ela é dirigida, devem ser
respeitados 0s principios a seguir.

Artigo 3 — Dignidade Humana e Direitos Humanos

a) A dignidade humana, os direitos humanos e as liberdades
fundamentais devem ser respeitados em sua totalidade.

b) Os interesses e o bem-estar do individuo devem ter prioridade sobre
0 interesse exclusivo da ciéncia ou da sociedade.

Artigo 4 — Beneficio e Dano

Os beneficios diretos e indiretos a pacientes, sujeitos de pesquisa e
outros individuos afetados devem ser maximizados e qualquer dano
possivel a tais individuos deve ser minimizado, quando se trate da
aplicagdo e do avanco do conhecimento cientifico, das préticas
médicas e tecnologias associadas.

Artigo 5 — Autonomia e Responsabilidade Individual

Deve ser respeitada a autonomia dos individuos para tomar decisées,
guando possam ser responsaveis por essas decisées e respeitem a
autonomia dos demais. Devem ser tomadas medidas especiais para
proteger direitos e interesses dos individuos ndo capazes de exercer
autonomia.

Artigo 6 — Consentimento

a) Qualquer intervencdo médica preventiva, diagnostica e terapéutica
s6 deve ser realizada com o consentimento prévio, livre e esclarecido
do individuo envolvido, baseado em informagdo adequada. O
consentimento deve, quando apropriado, ser manifesto e poder ser
retirado pelo individuo envolvido a qualquer momento e por qualquer
raz8o, sem acarretar desvantagem ou preconceito.

b) A pesquisa cientifica s6é deve ser realizada com o prévio, livre,
expresso e esclarecido consentimento do individuo envolvido. A
informacé&o deve ser adequada, fornecida de uma forma compreensivel
e incluir os procedimentos para a retirada do consentimento. O
consentimento pode ser retirado pelo individuo envolvido a qualquer
hora e por qualquer razdo, sem acarretar qualquer desvantagem ou
preconceito. Excec¢fes a este principio somente devem ocorrer quando
em conformidade com os padrdes éticos e legais adotados pelos
Estados, consistentes com as provisdes da presente Declaracéo,
particularmente com o Artigo 27 e com os direitos humanos.

¢) Em casos especificos de pesquisas desenvolvidas em um grupo de
individuos ou comunidade, um consentimento adicional dos
representantes legais do grupo ou comunidade envolvida pode ser
buscado. Em nenhum caso, o consentimento coletivo da comunidade
ou o consentimento de um lider da comunidade ou outra autoridade
deve substituir o consentimento informado individual.

Artigo 7 — Individuos sem a Capacidade para Consentir

Em conformidade com a legislacdo, protecdo especial deve ser dada a
individuos sem a capacidade para fornecer consentimento:

a) a autorizacdo para pesquisa e pratica médica deve ser obtida no
melhor interesse do individuo envolvido e de acordo com a legislagcéo
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nacional. Nao obstante, o individuo afetado deve ser envolvido, na
medida do possivel, tanto no processo de decisédo sobre consentimento
assim como sua retirada;

b) a pesquisa s6 deve ser realizada para o beneficio direto a saude do
individuo envolvido, estando sujeita a autorizagédo e as condi¢cbes de
protecdo prescritas pela legislacgdo e caso ndo haja nenhuma
alternativa de pesquisa de eficacia comparavel que possa incluir
sujeitos de pesquisa com capacidade para fornecer consentimento.
Pesquisas sem potencial beneficio direto a salde s6 devem ser
realizadas excepcionalmente, com a maior restricdo, expondo o
individuo apenas a risco e desconforto minimos e quando se espera
gue a pesquisa contribua com o beneficio a saude de outros individuos
na mesma categoria, sendo sujeitas as condi¢des prescritas por lei e
compativeis com a protegdo dos direitos humanos do individuo. A
recusa de tais individuos em participar de pesquisas deve ser
respeitada.

Artigo 8 — Respeito pela Vulnerabilidade Humana e pela Integridade
Individual A vulnerabilidade humana deve ser levada em consideracéo
na aplicacdo e no avangco do conhecimento cientifico, das praticas
médicas e de tecnologias associadas. Individuos e grupos de
vulnerabilidade especifica devem ser protegidos e a integridade
individual de cada um deve ser respeitada.

Artigo 9 — Privacidade e Confidencialidade

A privacidade dos individuos envolvidos e a confidencialidade de suas
informacgBes devem ser respeitadas. Com esfor¢co maximo possivel de
protecdo, tais informacdes ndo devem ser usadas ou reveladas para
outros propésitos que ndo aqueles para os quais foram coletadas ou
consentidas, em consonéncia com o direito internacional, em particular
com a legislacdo internacional sobre direitos humanos.

Artigo 10 — Igualdade, Justica e Equidade

A igualdade fundamental entre todos os seres humanos em termos de
dignidade e de direitos deve ser respeitada de modo que todos sejam
tratados de forma justa e equitativa.

Artigo 11 — N&o-Discriminacdo e Nao-Estigmatizacdo

Nenhum individuo ou grupo deve ser discriminado ou estigmatizado
por qualquer razdo, o que constitui violagdo a dignidade humana, aos
direitos humanos e liberdades fundamentais.

Artigo 12 — Respeito pela Diversidade Cultural e pelo Pluralismo

A importancia da diversidade cultural e do pluralismo deve receber a
devida consideracdo. Todavia, tais consideracfes ndo devem ser
invocadas para violar a dignidade humana, os direitos humanos e as
liberdades fundamentais nem o0s principios dispostos nesta
Declaracgdo, ou para limitar seu escopo.

Artigo 13 — Solidariedade e Cooperagéo

A solidariedade entre os seres humanos e cooperacéo internacional
para este fim devem ser estimuladas.

Artigo 14 — Responsabilidade Social e Saude

a) A promogdo da saude e do desenvolvimento social para a sua
populacdo é objetivo central dos governos, partilhado por todos os
setores da sociedade.

b) Considerando que usufruir o mais alto padréo de salde atingivel é
um dos direitos fundamentais de todo ser humano, sem distin¢do de
raga, religido, conviccdo politica, condicdo econd6mica ou social, o
progresso da ciéncia e da tecnologia deve ampliar:

() o acesso a cuidados de saude de qualidade e a medicamentos
essenciais, incluindo especialmente aqueles para a satde de mulheres
e criangas, uma vez que a salde é essencial a vida em si e deve ser
considerada como um bem social e humano;

(i) o acesso a nutricdo adequada e agua de boa qualidade;

(iii) a melhoria das condi¢Bes de vida e do meio ambiente;
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(iv) a eliminacdo da marginalizacdo e da exclusédo de individuos por
gualguer que seja 0 motivo; e

(v) aredugéo da pobreza e do analfabetismo.

Artigo 15 — Compartilhamento de Beneficios

a) Os beneficios resultantes de qualquer pesquisa cientifica e suas
aplicagBes devem ser compartilhados com a sociedade como um todo
e, no ambito da comunidade internacional, em especial com paises em
desenvolvimento. Para dar efeito a esse principio, os beneficios podem
assumir quaisquer das seguintes formas:

() ajuda especial e sustentavel e reconhecimento aos individuos e
grupos que tenham participado de uma pesquisa;

(ii) acesso a cuidados de saude de qualidade;

(iii) oferta de novas modalidades diagnésticas e terapéuticas ou de
produtos resultantes da pesquisa;

(iv) apoio a servicos de salde;

(v) acesso ao conhecimento cientifico e tecnologico;

(vi) facilidades para geragéo de capacidade em pesquisa; e

(vii) outras formas de beneficio coerentes com os principios dispostos
na presente Declaracéo.

b) Os beneficios ndo devem constituir indugdo inadequada para
estimular a participagdo em pesquisa.

Artigo 16 — Prote¢&o das Geracgdes Futuras

O impacto das ciéncias da vida sobre gera¢des futuras, incluindo sobre
sua constituicao genética, deve ser devidamente considerado.

Artigo 17 — Protecdo do Meio Ambiente, da Biosfera e da
Biodiversidade Devida atencéo deve ser dada a inter-relagéo de seres
humanos com outras formas de vida, a importancia do acesso e
utilizacdo adequada de recursos biolégicos e genéticos, ao respeito
pelo conhecimento tradicional e ao papel dos seres humanos na
protecdo do meio ambiente, da biosfera e da biodiversidade.
APLICACAO DOS PRINCIPIOS

Artigo 18 — Tomada de Decisao e o Tratamento de Questdes Bioéticas
a) Devem ser promovidos o profissionalismo, a honestidade, a
integridade e a transparéncia na tomada de decisfes, em particular na
explicitacdo de todos os confltos de interesse e no devido
compartilhamento do conhecimento. Todo esfor¢co deve ser feito para
a utilizacdo do melhor conhecimento cientifico e metodologia
disponiveis no tratamento e constante reviséo das questdes bioéticas.
b) Os individuos e profissionais envolvidos e a sociedade como um
todo devem estar incluidos regularmente num processo comum de
dialogo.

c) Deve-se promover oportunidades para o debate publico pluralista,
buscando-se a manifestacdo de todas as opinides relevantes.

Artigo 19 — Comités de Etica

Comités de ética independentes, multidisciplinares e pluralistas devem
ser instituidos, mantidos e apoiados em nivel adequado com o fim de:
() avaliar questbes éticas, legais, cientificas e sociais relevantes
relacionadas a projetos de pesquisa envolvendo seres humanos;

(i) prestar aconselhamento sobre problemas éticos em situagbes
clinicas;

(iii)y avaliar os desenvolvimentos cientificos e tecnoldgicos, formular
recomendacfes e contribuir para a elaboracdo de diretrizes sobre
temas inseridos no &mbito da presente Declaracéo; e

(iv) promover o debate, a educagédo, a conscientizacédo do publico e o
engajamento com a bioética.

Artigo 20 — Avaliacdo e Gerenciamento de Riscos

Deve-se promover a avaliacdo e o gerenciamento adequado de riscos
relacionados a medicina, as ciéncias da vida e as tecnologias
associadas.

Artigo 21 — Préticas Transnacionais
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a) Os Estados, as instituicdes publicas e privadas, e os profissionais
associados a atividades transnacionais devem empreender esforgos
para assegurar que qualquer atividade no escopo da presente
Declaragéo que seja desenvolvida, financiada ou conduzida de algum
modo, no todo ou em parte, em diferentes Estados, seja coerente com
os principios da presente Declaragéo.

b) Quando a pesquisa for empreendida ou conduzida em um ou mais
Estados [Estado(s) hospedeiro(s)] e financiada por fonte de outro
Estado, tal pesquisa deve ser objeto de um nivel adequado de revisédo
ética no(s) Estado(s) hospedeiro(s) e no Estado no qual o financiador
esta localizado. Esta revisdo deve ser baseada em padrdes éticos e
legais consistentes com o0s principios estabelecidos na presente
Declaracéo.

c¢) Pesquisa transnacional em salde deve responder as necessidades
dos paises hospedeiros e deve ser reconhecida sua importancia na
contribuicdo para a reducgédo de problemas de saude globais urgentes.
d) Na negociacgéo de acordos para pesquisa, devem ser estabelecidos
os termos da colaboracdo e a concordancia sobre os beneficios da
pesquisa com igual participacdo de todas as partes na negociacao.

e) Os Estados devem tomar medidas adequadas, em niveis nacional e
internacional, para combater o bioterrorismo e o tréafico ilicito de 6rgéos,
tecidos, amostras, recursos genéticos e materiais genéticos.
PROMOGCAO DA DECLARACAO

Artigo 22 — Papel dos Estados

a) Os Estados devem tomar todas as medidas adequadas de carater
legislativo, administrativo ou de qualquer outra natureza, de modo a
implementar os principios estabelecidos na presente Declara¢éo e em
conformidade com o direito internacional e com os direitos humanos.
Tais medidas devem ser apoiadas por acdes nas esferas da educacéo,
formacéo e informacédo ao publico.

b) Os Estados devem estimular o estabelecimento de comités de ética
independentes, multidisciplinares e pluralistas, conforme o disposto no
Artigo 19.

Artigo 23 — Informacao, Formacéo e Educagdo em Bioética

a) De modo a promover os principios estabelecidos na presente
Declaragdo e alcancar uma melhor compreensdo das implicacdes
éticas dos avancgos cientificos e tecnoldgicos, em especial para os
jovens, os Estados devem envidar esforcos para promover a formagéo
e educacdo em bioética em todos os niveis, bem como estimular
programas de disseminagdo de informacdo e conhecimento sobre
bioética.

b) Os Estados devem estimular a participacdo de organizacdes
intergovernamentais, internacionais e regionais e de organizacfes
nao- governamentais internacionais, regionais e nacionais neste
esforco.

Artigo 24 — Cooperacao Internacional

a) Os Estados devem promover a disseminacdo internacional da
informac@o cientifica e estimular a livre circulacdo e o
compartilhamento do conhecimento cientifico e tecnolégico.

b) Ao abrigo da cooperacéo internacional, os Estados devem promover
a cooperacdo cultural e cientifica e estabelecer acordos bilaterais e
multilaterais que possibilitem aos paises em desenvolvimento construir
capacidade de participagdo na geracdo e compartihamento do
conhecimento cientifico, do know-how relacionado e dos beneficios
decorrentes.

c) Os Estados devem respeitar e promover a solidariedade entre
Estados, bem como entre individuos, familias, grupos e comunidades,
com atencao especial para aqueles tornados vulneraveis por doenca
ou incapacidade ou por outras condi¢Bes individuais, sociais ou
ambientais e aqueles individuos com maior limitacao de recursos.
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Artigo 25 — Acdo de Acompanhamento pela UNESCO

a) A UNESCO promovera e disseminara os principios da presente
Declaracé@o. Para tanto, a UNESCO buscara apoio e assisténcia do
Comité Intergovernamental de Bioética (IGBC) e do Comité
Internacional de Bioética (IBC).

b) A UNESCO reafirmara seu compromisso em tratar de bioética e em
promover a colaborac¢éo entre o IGBC e o IBC.

CONSIDERACOES FINAIS

Artigo 26 — Inter-relagdo e Complementaridade dos Principios

A presente Declaracdo deve ser considerada em sua totalidade e seus
principios devem ser compreendidos como complementares e inter-
relacionados. Cada principio deve ser interpretado no contexto dos
demais, de forma pertinente e adequada a cada circunstancia.

Artigo 27 — Limitacdes a Aplicacédo dos Principios

Se a aplicacdo dos principios da presente Declaracao tiver que ser
limitada, tal limitacdo deve ocorrer em conformidade com a legislacgéo,
incluindo a legislacdo referente aos interesses de seguranga publica
para a investigacdo, constatacdo e acusagdo por crimes, para a
protecdo da saude publica ou para a protecéo dos direitos e liberdades
de terceiros. Quaisquer dessas legislagbes devem ser consistentes
com a legislacédo internacional sobre direitos humanos.

Artigo 28 — Recusa a Atos Contrarios aos Direitos Humanos, as
Liberdades Fundamentais e Dignidade Humana.

Nada nesta Declaracdo pode ser interpretado como podendo ser
invocado por qualquer Estado, grupo ou individuo, para justificar
envolvimento em qualquer atividade ou prética de atos contrarios aos
direitos humanos, as liberdades fundamentais e a dignidade humana.

Esta Declaracdo muda a visdo da bioética no século XXI. A Declaracéo
comprometesse com as populacbes vulneraveis, com 0s mais carentes
presentes nao apenas no Brasil, mas em todo planeta.

Os paises da América Latina, especialmente o Brasil, comeg¢am a colocar
em pratica esta Declaracéo logo que ela foi oficializada, orientando as ac6es dos

seus pesquisadores.
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SEGUNDO CAPITULO

A EDUCACAO E O ENSINO DA BIOETICA

Antes de descrevermos sobre o ensino da bioética, descrevo um pouco
sobre o que é Educacédo baseando-se em documentos da Educacéao do Brasil:
Constituicdo Federal (CF) de 1988, Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), Estatuto da Crianca e do Adolescente e alguns autores que
penso que sdo importantes para educacao brasileira.

Encontramos na CF de 1988 nos artigos 205, 206, 208 e 227 as seguintes
afirmacdes sobre a Educacgao:

Artigo 205. A educagéo, direito de todos e dever do Estado e da familia,
serd promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.

CONSTITUICAO

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
1988

P N

Foto: Capa da Constituicdo Federal de 1988

Fonte: Senado Federal

A partir da CF, que € a carta magna que rege a nacgao, a Educacéao ganha
destaque prioritario. A Educacéo passa a ser um direito de todos; um dever do
Estado, dever da familia e deve ser estimulada por toda a sociedade.

A Educacédo envolve todos os estratos da sociedade, familia e Estado. A

pessoa € 0 centro do processo educativo, em vista da plena cidadania, afirma a
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CF. A Educacéo nao é so6 escolaridade, mas envolve todos os aspectos da vida
humana.
Segundo o artigo 206 da CF, o ensino sera ministrado com base nos

seguintes principios:

| - Igualdade de condicBes para 0 acesso e permanéncia na escola; Il
- liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar pensamento, a
arte e o saber; Il - pluralismo de ideias e de concepc¢bes pedagdgicas,
e coexisténcia de instituicbes publicas e privadas de ensino; IV -
gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais; V -
valorizacdo dos profissionais do ensino, garantidos, na forma da lei,
planos de carreira para o magistério publico, com piso salarial
profissional e ingresso exclusivamente por concurso publico de provas
e titulos; VI - gestdo democratica do ensino publico, na forma da lei; VII
- garantia de padrao de qualidade.

No Artigo 208 da CF encontramos que o Estado garante atendimento a
todos os estudantes nas etapas da educacdo basica: Educacao Infantil,
Educacdo Fundamental e Ensino Médio, por meio de programas suplementares
de material didatico-escolar, transporte, alimentacéo e assisténcia a saude.

Encontramos no Artigo 227 da CF que

€ dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
salde, a alimentacdo, a educacado, ao lazer, a profissionalizacédo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, & liberdade e & convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacéo, exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo.

Em consonancia com a CF, encontramos no Estatuto da Crian¢a e do

Adolescente (ECA) o artigo 53 que fala especificamente que:
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Estatulo da Crianca
g do Adolescente

Foto: Capa do Livro: Estatuto da Crianca e do Adolescente

Fonte: Senado Federal

A crianca e o adolescente tém direito a educacgéo, visando ao pleno
desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania
e qualificacdo para o trabalho, assegurando-se-lhes: | - igualdade de
condicdes para 0 acesso e permanéncia na escola; Il - direito de ser
respeitado por seus educadores; lll - direito de contestar critérios
avaliativos, podendo recorrer as instancias escolares superiores; IV -
direito de organizacdo e participacdo em entidades estudantis; V -
acesso a escola publica e gratuita, proxima de sua residéncia,
garantindo-se vagas no mesmo estabelecimento a irmdos que
frequentem a mesma etapa ou ciclo de ensino da educacéo basica.

As Diretrizes e Base da Educacédo Nacional (LDB Lei 3439/96) afirmam que

a Educacdo é essencial na vida de um ser humano.

Lei de Diretrizes
e Bases da
Educacgao Nacional

Foto: Capa do Lei: LDB 3.394/96

Fonte: Planalto
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Art. 1° A educacdo abrange os processos formativos que se
desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas
instituicbes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e
organizacgdes da sociedade civil e nas manifesta¢es culturais.

Como se observa, os documentos oficiais ddo destaque prioritario a
educacado, em todos os niveis e situacdes. Priorizam a formacao da pessoa, em
vista da cidadania plena. Abrangem o0s varios processos e instituicbes, com
destaque para a cooperacédo entre familia, sociedade e escola.

Partindo do pressuposto que Educacdo, no Brasil, é prioridade
assegurada pelos documentos oficiais, cabe expor o que se entende por
educacao.

Saviani (2001, p.11-12) define a Educacgao da seguinte forma:

Foto: Demerval Saviani
Fonte: PUC/ Campinas - SP

A Educacéo é entendida como instrumento, como um meio, como uma
via através da qual o homem se torna plenamente homem apropriando-
se da cultura, isto é, a producdo humana historicamente acumulada.
[...] A Educagéao é concebida como “produgao do saber”, pois 0 homem
€ capaz de elaborar ideias, possiveis atitudes e uma diversidade de
conceitos.

A Educacgédo para Saviani contribui para a emancipagdo humana. A
educacdo deve possibilitar o acesso dos individuos aos conhecimentos

sistematizados, os conhecimentos formais, a cultura letrada. O autor relaciona
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educacao e cultura, o cabedal acumulado pela sabedoria humana ao qual todas

as pessoas tém direito, como agentes da prépria formacéao.

Para Brandao (1984, p.3-4):

Foto: Carlos Rodrigues Brandao
Fonte: O Globo

Ninguém escapa da educacgdo. Em casa, na rua, na igreja ou na escola,
de um modo ou de muitos todos nés envolvemos pedacos da vida com
ela: para aprender, para ensinar, para aprender-e-ensinar. Para saber,
para fazer, para ser ou para conviver, todos os dias misturamos a vida
com a educacdo. Com uma ou com varias: educacdo? Educacdes? [...]
a educacéao participa do processo de producéo de crencgas e ideias, de
qualificacbes e especialidades que envolvem as trocas de simbolos,
bens e poderes que, em conjunto, constroem tipos de sociedades. E
esta a sua forga.

Os destaques do autor levam aos ambientes de formacdo. O processo
educativo ultrapassa os muros das escolas. Assim como no antigo Israel, os
focos da sabedoria eram diversificados, assim na atualidade, esses meios se
ampliam e levam a outros espagos em vista da qualificagcdo da pessoa humana.

Ninguém escapa da Educagdo. Somos atingidos por ela em nossas
casas, nas ruas, em nossos templos religiosos, nos meios de comunicacao social
e de maneira especial em nossas escolas, colégios, institutos, faculdades,

centros universitarios e universidades.
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Para Luckesi (2001, p.30):

Foto: Cipriano Carlos Luckesi

Fonte: Nova Escola

A educagdo é um tipico ‘que-fazer’ humano, ou seja, um tipo de
atividade que se caracteriza fundamentalmente por uma preocupacao,
por uma finalidade a ser atingida. A educagéo dentro de uma sociedade
ndo se manifesta como um fim em si mesmo, mas sim como um
instrumento de manutenc¢éo ou transformagéo social.

Luckesi se aproxima ainda mais do conceito de sabedoria antiga. A
Educacao é um processo individual, mas visa o0 bem comum, social. A Educacao
ajuda a moldar a sociedade, fazendo com que o ser humano abrace seu papel
de agente transformador da sua realidade e do meio em que vive.

De acordo com Libéaneo (2001, p.7-8):
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Foto: José Carlos Libaneo

Fonte: Estante Virtual
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Educacdo compreende o conjunto dos processos, influéncias,
estruturas e agdes que intervém no desenvolvimento humano de
individuos e grupos na sua relagéo ativa com o meio natural e social,
num determinado contexto de relacdes entre grupos e classes sociais,
visando a formagédo do ser humano. A educacao €, assim, uma pratica
humana, uma prética social, que modifica os seres humanos nos seus
estados fisicos, mentais, espirituais, culturais, que da& uma
configuracdo a nossa existéncia humana individual e grupal. [...] A
educacdo é uma pratica social que busca realizar nos sujeitos
humanos as caracteristicas de humanizacdo plena. Todavia, toda
educacéo se da em meio a relac8es sociais. Numa sociedade em que
essas relacdes se dado entre grupos sociais antagbnicos, com
diferentes interesses, em relacdes de exploracao de uns sobre outros,
a educagdo sO pode ser critica, pois a humanizacao plena implica a
transformacéo dessas relacoes.

Com o autor Libaneo, podemos considerar que a diversidade e a
complexidade da educacéo afetam drasticamente a vida humana e 0s grupos
sociais, pois ela € um conjunto de estruturas, influéncias, acdes carregadas de
ideologias transformadoras.

Sotelo e Poletto (2017, p.35) afirmam que, “a educagdo pode mudar o
homem dentro das suas qualidades e capacidades, levando-o a um nivel
superior, com um espirito de descoberta de si proprio [...]".

Tendo compreendido o que € Educacao, nos documentos oficiais e em

definicbes conceituais, passamos 0 ensino da Bioética.

O ENSINO DA BIOETICA

O estudo da bioética em um contexto académico comeca nos Estados
Unidos em 1970 com o Dr. Van Rensselaer Potter (oncologista). Estudos mais
recentes afirmam alguns estudiosos, que ja em 1927 o Tedlogo alemao Paul Max
Fritz Jakr (pastor protestante) tinha mencionado o termo bioética. Jakr,
mencionava a bioética como a relacdo moral entre 0s seres vivos € 0s seres

humanos, isto é, relagdo entre ndo-humanos e humanos.
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Foto: Van Rensselaer Potter

Fonte: Harvard

Dr. Potter em 1971, chama a Bioética, A ciéncia da sobrevivéncia humana.
Ele usa primeira vez este conceito no seu livro: Bioética uma ponte para o futuro.
Neste livro Dr. Potter faz uma ligacao estreita entre ciéncias e a humanidade.

Mais tarde Dr. Andre Hellegers (obstetra) também americano, funda o
primeiro instituto dedicado a Bioética: Kennedy Institute of Ethics. Dr. Andre

acreditava que a Bioética poderia unir: a filosofia, a medicina e a ética.

Foto: Andre E. Hellegers

Fonte: Gonzaga University

Em 1979 dois pesquisadores: Tom Lamar Beauchamp (fil6sofo
americano) e James Franklin Childress (fildsofo e te6logo americano) escrevem
um livro intitulado: Etica Biomédica. Neste livro eles apresentam uma corrente
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de pensamento baseada em alguns principios: justica, beneficiéncia, nao-
malefiéncia e autonomia, que foi nomeada de: Principialismo. Uma bioética

baseada em principios.

Foto: Tom Lamar Beauchamp
Fonte: Johns Hpkins

Foto: James Franklin Childress

Fonte: Alchetron

A Bioética é uma disciplina autbnoma e que completa neste ano de 2023,
53 anos de existéncia. Os estudos iniciais baseavam-se na pesquisa com seres
humanos e a relacédo entre paciente e profissionais. Com o passar do tempo, de
maneira especial no inicio do século XXI, seus estudos se ampliaram para as
politicas e sistemas de salude, bem como para area sanitaria e sociais.

Importante para o estudo da bioética € a multidisciplinariedade,
interdisciplinaridade, pluridisciplinaridade e transdisciplinaridade.
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MUTIDISCIPLINARIEDADE

Multidisciplinariedade, vem de multi: muitas; disciplinas: parte de um
curriculo escolar/estudos. Em outras palavras a Multidisciplinariedade € a unido
de vérias disciplinas em busca de um Unico objetivo.

Multidisciplinar € reunir varias disciplinas em busca de um objetivo final.

Menezes e Santos (2015) descrevem que multidisciplinar € um

Conjunto de disciplinas a serem trabalhadas simultaneamente, sem
fazer aparecer as relacdes que possam existir entre elas, destinando-
se a um sistema de um sé nivel e de objetivos Unicos, sem nenhuma
cooperacéo. A multidisciplinaridade corresponde a estrutura tradicional
de curriculo nas escolas, o qual encontra-se fragmentado em vérias
disciplinas. [...] multidisciplinaridade encontra-se na idéia de que o
conhecimento pode ser dividido em partes (disciplinas), resultado da
viséo cartesiana e depois cientificista na qual a disciplina € um tipo de
saber especifico e possui um objeto determinado e reconhecido, bem
como conhecimentos e saberes relativos a este objeto e métodos
préprios. Constitui-se, entdo, a partir de uma determinada subdivisdo
de um dominio especifico do conhecimento. A tentativa de estabelecer
relacbes entre as disciplinas é que daria origem a chamada
interdisciplinaridade.

INTERDISCIPLINARIDADE

Segundo Fazenda,

A palavra interdisciplinaridade evoca a "disciplina” como um sistema
constituido ou por constituir, e a interdisciplinaridade sugere um
conjunto de relagdes entre disciplinas abertas sempre a novas relacfes
gue se vai descobrindo. Interdisciplinar € toda interacdo existente
dentre duas ou mais disciplinas no ambito do conhecimento, dos
métodos e da aprendizagem das mesmas. Interdisciplinaridade é o
conjunto das interacdes existentes e possiveis entre as disciplinas nos
ambitos indicados”. (FAZENDA apud SUERO, 1986, p.18,19).

De acordo com o PCN, do Ensino médio

A interdisciplinaridade néo dilui as disciplinas, ao contrario, mantém
sua individualidade. Mas integra as disciplinas a partir da compreensao
das multiplas causas ou fatores que intervém sobre a realidade e
trabalha todas as linguagens necessarias para a constituicdo de
conhecimentos, comunicacao e negociacdo de significados e registro
sistematico dos resultados. (BRASIL,1999, p.89).
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PLURIDISCIPLINARIEDADE

Segundo Farias e Sonaglo (2013, p.73)

A pluridisciplinaridade diz respeito ao estudo de um objeto de uma
Unica e mesma disciplina efetuada por diversas disciplinas ao mesmo
tempo. Carlos (1995) afirma que a pluridisciplinaridade avanca do nivel
da multidisciplinidade, pois pode ser observado algum tipo de interacéo
entre os conhecimentos das diferentes disciplinas.

TRANSDISCIPLINARIDADE

Segundo Farias e Sonaglo (2013, p.79-80),

A transdisciplinaridade envolve, nesta 6tica, aquilo que estad ao mesmo
tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de
toda e qualquer disciplina. Sua finalidade é a compreens&o do mundo
atual, para a qual um dos imperativos é a unidade do conhecimento.
Como mencionado, a transdisciplinaridade ndo é um simples conjunto
de conhecimentos ou um novo modo de organiza-los. Trata-se de uma
postura de respeito pelas diferencas culturais, de solidariedade e
integracdo a natureza.

O Ensino da bioética a partir de 1970 foi com o intuito de discutir os valores
da vida humana e do respeito aos seus limites. Os estudos vao buscar na ética
e bioética as respostas a esta discusséo.

O estudo da bioética é recente como podemos perceber, desde 1970, sdo
apenas 53 anos. A busca do estudo da bioética esta muito mais presente nas
areas da saude do que em outras areas. Perceber nitidamente nos cédigos de
éticas dessas profissoes.

Posso afirmar com toda seguranca que ainda € muito € pouco estudada
a bioética no mundo académico. E necessario que a academia cologue em seus
curriculos dos cursos de graduacéo o estudo da bioética. A bioética ndo deve
ser apenas estudada nos cursos de saude, mas sim em todos o0s cursos de
graduacdo. E importante fazer os estudantes de todos os cursos a terem o
conhecimento da ética da vida. A final tudo leva ao cuidado de que devemos ter
com a vida humana e toda a natureza.

Todas as profissdes devem levar os seus formandos a buscarem a viver

uma ética em todos os ambitos da vida e da natureza.
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A UNESCO? faz um trabalho para que todos os estudiosos independentes
das pareas de conhecimento se voltem a uma bioética que que venha preservar

e cuidar do planeta e da vida humana.
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Foto: UNESCO
Fonte: ONU

A bioética é a ética aplicada a vida em todos 0s seus ambitos. A bioética
€ multidisciplinar, interdisciplinar, pluridisciplinar e transdisciplinar. A bioética
sendo aplicada, estudada em todas as areas de conhecimento leva os seus
profissionais a serem mais humanizados em suas atitudes, um respeito e amor
a vida.

Uma bioética baseada em principios, também chamada de corrente
principialista, orientara os seus estudantes a buscarem uma formacao que seja
mais humana assim respeitando sempre a vida antes dos impetos humanos. que
muitas vezes s&80 contra 0s principios éticos e morais vigentes naquela

sociedade.

2 A Organizacdo das Nac¢Bes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) é
parte integrante da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU). Ela atua de forma direta na
proposicao de acdes que buscam a promocao da educacao, da ciéncia e da cultura em todo o
mundo. A sua histéria esté diretamente vinculada a criagdo da ONU. Essa organizacdo tem como
funcdo principal o desenvolvimento social dos paises-membros mediante a sua atua¢do em
campos de interesse diversos. Sao exemplos desses campos a area educacional e os
patrimdénios mundiais. A agéncia € formada por paises-membros e associados de diversos
continentes. No Brasil, a Unesco tem uma forte atuacdo no &mbito da educacdo. Esse organismo
internacional tem como premissa fornecer subsidios para a promocédo de diferentes saberes
cientificos, culturais e educacionais que fomentem o desenvolvimento dos seus paises-
membros. A organizacdo conta com a participacdo macica de varios paises e territorios do
mundo. (UNESCO. https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/unesco.htm)
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A bioética ndo norteia apenas as classes de profissionais de nivel superior
que possuem um Cadigo de Etica Profissional, mas sim também profissionais de
carreiras ndo regulamentados por seus conselhos ou mesmo estudantes do

ensino médio, ou pessoas que lidam, usam a vida como experiéncia.

Cédigo

de Etica

Cadigo de Etica

Fonte: Info

O estudo da bioética é de despertam no profissional de nivel superior ou
nAo a consciéncia ética, o raciocinio légico e analitico, onde a primeira e fazer
com gue os individuos tenham consciéncia de como chegaram aquela conclusdo
e a segunda, que € o raciocinio analitico que ird fazé-los perceber para onde a
pesquisa esta levando-os.

A bioética leva os estudiosos desta ciéncia, a esclarecerem as
obscuridades e as contradices apresentadas em suas pesquisas seja em
pesquisas realizadas em laborat6rios em niveis de estudos académicos ou néo;
nas areas da saude ou ndo. Isto serve também para os profissionais da area da
Terapia Ocupacional, onde veremos neste nosso trabalho mais adiante.

O estudo da bioética no Brasil ainda é muito “lenta”, em outras palavras,
muito “timida”. Estudiosos desta area apresentam muitos medos e buscam
responderem as indagacbes a sociedade, ou mesmo apresentarem seus
resultados apds terem uma certa “certeza” do que estdo pesquisando,
analisando em suas pesquisas antes de divulgarem no mundo académico ou
mesmo na midia especializada por medo de represarias.

Nestes ultimos dois anos (2020 e 2021) podemos confirmar o que foi dito
anteriormente. Pesquisadores sobre a COVID-19 eram muitas vezes
hostilizados na midia mundial por cidaddos como nado preparados para tal

pesquisa, ou mesmo questionando os resultados obtidos por suas pesquisas.
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Esta pesquisa sobre a COVID -19 nao deixa de ser um assunto sobre a
bioética. Usar ou ndo as vacinas produzidas por estes pesquisadores em
laboratorios.

Foto: Virus SARS-CoV-2 que causa a COVID-19
Fonte: PAHO

A OMS (A Organizacdo Mundial da Saude), a OPAS (Organizacdo Pan
Americana da Saude), Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) no Brasil e outras
organiza¢fes mundiais dedicaram-se ao combate a esta terrivel Pandemia que
assolou a humanidade.

Abaixo recordo um pouco o surgimento desta doenca tdo maléfica que

levou a ébitos centenas de pessoas em todo o planeta.

OPAS

c_ Organizacdo
; Pan Americana
da Saude

vy, Organizacdo
Mundial da Sade

ws Américas
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OMS
Organizacdao mundial da saude

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
foi alertada sobre varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na Republica Popular da China. Tratava-se de uma
nova cepa (tipo) de coronavirus que ndo havia sido identificada antes
em seres humanos. Uma semana depois, em 7 de janeiro de 2020, as
autoridades chinesas confirmaram que haviam identificado um novo
tipo de coronavirus. Os coronavirus estdo por toda parte. Eles séo a
segunda principal causa de resfriado comum (apés rinovirus) e, até as
Ultimas décadas, raramente causavam doen¢as mais graves em
humanos do que o resfriado comum. Ao todo, sete coronavirus
humanos (HCoVs) ja foram identificados: HCoV-229E, HCoV-OC43,
HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-COV (que causa sindrome
respiratéria aguda grave), MERS-COV (que causa sindrome
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respiratdria do Oriente Médio) e o, mais recente, novo coronavirus (que
no inicio foi temporariamente nomeado 2019-nCoV e, em 11 de
fevereiro de 2020, recebeu o nome de SARS-CoV-2). Esse novo
coronavirus é responsavel por causar a doenga COVID-19. A OMS tem
trabalhado com autoridades chinesas e especialistas globais desde o
dia em que foi informada, para aprender mais sobre o virus, como ele
afeta as pessoas que estdo doentes, como podem ser tratadas e o que
0s paises podem fazer para responder. A Organizacao Pan-Americana
da Salde (OPAS) tem prestado apoio técnico aos paises das Américas
e recomendado manter o sistema de vigilancia alerta, preparado para
detectar, isolar e cuidar precocemente de pacientes infectados com o
novo coronavirus. (OPAS, [online] 2023).

Esta pandemia que assolou a humanidade toda € um exemplo de estudo
da bioética. Se paramos um pouco para pensar, e voltamos alguns meses atras,
perceberemos que muitos pesquisadores/pesquisadoras eram exaltados e
outras execrados. Muitos ministros da Saude de todos os paises do planeta, bem
como seus gestores diretos (presidentes, primeiros ministros, monarcas, e
outros) estavam perdidos com os chamados protocolos de protecdo. Nos que
vivemos este periodo podemos perceber que a bioética foi fundamental para o
controle desta doenca.

O estudo sobre a bioética no Brasil € baseado em varios estudos, como

relata a Resolucéo N° 196, de 10 de outubro de 1996, como relata no Preambulo:

0 Cdédigo de Nuremberg (1947), a Declaracdo dos Direitos do Homem
(1948), a Declaracdo de Helsinque (1964 e suas versdes posteriores
de 1975, 1983 e 1989), o Acordo Internacional sobre Direitos Civis e
Politicos (ONU, 1966, aprovado pelo Congresso Nacional Brasileiro em
1992), as Propostas de Diretrizes Eticas Internacionais para Pesquisas
Biomédicas Envolvendo Seres Humanos (CIOMS/OMS 1982 e 1993)
e as Diretrizes Internacionais para Revisdo Etica de Estudos
Epidemioldgicos (CIOMS, 1991). Cumpre as disposicdes da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 e da legislacao
brasileira correlata: Codigo de Direitos do Consumidor, Cédigo Civil e
Cddigo Penal, Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei Organica da
Saude 8.080, de 19/09/90 (dispbe sobre as condi¢cfes de atencédo a
salude, a organizacdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes), Lei 8.142, de 28/12/90 (participacdo da comunidade
na gestéo do Sistema Unico de Saude), Decreto 99.438, de 07/08/90
(organizagéo e atribuicbes do Conselho Nacional de Saude), Decreto
98.830, de 15/01/90 (coleta por estrangeiros de dados e materiais
cientificos no Brasil), Lei 8.489, de 18/11/92, e Decreto 879, de
22/07/93 (dispdem sobre retirada de tecidos, 6rgéos e outras partes do
corpo humano com fins humanitarios e cientificos), Lei 8.501, de
30/11/92 (utilizagdo de cadaver), Lei 8.974, de 05/01/95 (uso das
técnicas de engenharia genética e liberacdo no meio ambiente de
organismos geneticamente modificados), Lei 9.279, de 14/05/96
(regula direitos e obrigacBes relativos a propriedade industrial), e
outras.
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Mas é com a Declaracao Universal sobre a Bioética e Direitos Humanos
da UNESCO (DUBDH) aprovada em 2005 que a bioética e vista como um estudo
de caréater pluralista, onde mantera uma relacdo com tematica ndo apenas na
biomedicina, na biotecnologia, mas em campos de pesquisas no campo
ambiental, sanitario e social.

Com a aprovacao da DUBDH podemos perceber que o estudo da bioética
é interdisciplinar, transdisciplinar pois ajuda os governos dos diversos paises
elaborarem suas legisla¢gBes sobre a ética da vida.

i Comissio Nacional
: da UNESCO - Portugal

Declaracéo Universal
sobre Bioética

e Direitos Humanos

Foto: Declaracdo Universal sobre a Bioética e Direitos Humanos
Fonte: DUBDH — UNESCO

No artigo 14 da DUBDH da Unesco de 2005 encontramos que a 0S
pesquisadores devem ter todo um cuidado com a saude das pessoas e

responsabilidade com a sociedade:
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Artigo 14 — Responsabilidade Social e Saude

a) A promoc¢do da saude e do desenvolvimento social para a sua
populacdo é objetivo central dos governos, partilhado por todos os
setores da sociedade.

b) Considerando que usufruir o mais alto padréo de saude atingivel é
um dos direitos fundamentais de todo ser humano, sem distin¢cdo de
raca, religido, conviccdo politica, condicdo econdmica ou social, o
progresso da ciéncia e da tecnologia deve ampliar:

() o acesso a cuidados de saude de qualidade e a medicamentos
essenciais, incluindo especialmente aqueles para a satde de mulheres
e criangas, uma vez que a salde é essencial a vida em si e deve ser
considerada como um bem social e humano;

(ii) o acesso a nutricdo adequada e agua de boa qualidade;

(iii) a melhoria das condic6es de vida e do meio ambiente;

(iv) a eliminagdo da marginalizagdo e da exclusdo de individuos por
qualquer que seja 0 motivo; e

(v) a reducdo da pobreza e do analfabetismo. (DUBDH, Artigo 14,
2005).

s \
/:;«\ 2
Imagem: Bioética
Fonte: NETHIS/FIOCRUZ

Iremos estudar (adiante) a importancia da formacao dos agentes de saude
(os profissionais da saude), pois sdo estes que fazem e fardo cada dia mais a
diferenca na sociedade, levando uma qualidade de vida aos seres humanos e
um cuidado com o nosso planeta, através de suas pesquisas e formacéo dos
Nnossos estudantes.

Estudos em Universidades, Centros Universitarios, Faculdades, Institutos
de Ensino, mesmo na educacao basica em nossos colégios devem ser voltados
ao cuidado com o ser humano, a natureza como um todo.

Uma educacgéo baseada em uma ética sempre sera uma educacao critica
e responsavel. Todos os professores deveriam ter uma formagdo permanente
em bioética, pois estdo e estardo formando profissionais que lidam e lidardo com

a vida.
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O estudo da bioética no mundo académico e escolar (em todos os seus
niveis) fard dos ouvintes seja de formal virtual ou presencial cidadaos
comprometidos com a vida e com a ética.

Sabemos que a humanidade caminha para uma sociedade tecnoldgica.
Pesquisas recentes mostram alguns avancos tecnoldgicos importantes:
educacdo a distancia (com laboratérios online de estudos, etc) inteligéncia
artificial, a robética, moedas virtuais, carros elétricos, tecnologia 5 g, metaverso,
... e outros.

O ensino (em todos os niveis da educacdo) deve contemplar a
capacitacao tanto dos docentes como dos discentes na informacgao da bioética.
Mudancas acontecem a todo momento, mas precisamos vigiar o que esta sendo
feito com o conhecimento e com a pesquisa. As mudancas jamais devem destruir
a vida: seja ela humana, animal, vegetal. A humanidade deve caminhar sempre
na construcdo do ser humano e com o cuidado com o planeta terra.

A bioética deve sempre levar em conta os contextos econbémicos,
religiosos, culturais e sociais em que ela esta inserida, respeitando sempre o
codigo ética vigente naquela sociedade/comunidade/nacao.

A DUBDH (Declaracdo Universal sobre a Bioética e Direitos Humanos da
UNESCO) deve ser estudada no ambiento académico e escolar. Todos os
brasileiros e néo brasileiros devem saber o cuidado que devemos ter com a vida
em todos 0s seus aspectos.

Importante que bioética ser trabalhada de forma multidisciplinar,
interdisciplinar, pluridisciplinar e transdisciplinar.

Quando da implantacdo do estudo da bioética na formacdo do futuro
profissional da saude ou de outras areas, ela deve ir além do principialismo e
das deontologias de cada curso; deve levar os estudantes a desenvolverem o
senso critico, mediante a problematizacdo de questdes éticas tornando-os

responsaveis por todas as a¢cdes no universo onde vivem.
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TERCEIRO CAPITULO

O PROFISSIONAL DA SAUDE E A BIOETICA

Os seres humanos anseiam por viverem mais tempo nesta terra,
procurando formas e “férmulas” para atingirem uma vida longa e de qualidade.

A medicina evoluiu nesses ultimos anos assustadoramente. Podemos
perceber nas descobertas para uma possivel cura de algumas doencas como o
Cancer e o Alzheimer. Exemplo: mais testes avaliaram uso de exames de
sangue para detectar cancer; A criacdo de um chip que imita neurénios que

podera reparar danos causados pelo Alzheimer (UOL, 2019).

Imagem: Exame de sangue capaz de detectar o cancer
Fonte: UOL

Chamado de bidpsia liquida, o exame analisa fluidos do corpo (sangue,
urina, escarro ou fluido cérebro espinhal) para encontrar vestigios de DNA ou
célula tumoral circulante. E uma forma bem menos invasiva e mais agil de fazer
o diagndstico do que o método mais comum atualmente, no qual é retirada uma
pequena parte do tecido por meio de uma cirurgia, para ele ser analisado no

microscoépio e revelar se as células tumorais sdo malignas ou ndo (UOL, 2019).

Imagem: Imagem do chip que imita neurdnios
Fonte: UOL
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Com a ajuda de um chip, cientistas imitaram neurénios que podem ser
implantados no cérebro para reparar danos causados pelo Alzheimer ou outras
doencas degenerativas. Mas o teste ndo foi feito em humanos ainda, apenas em
camundongos. Os pesquisadores obtiveram sucesso em reproduzir as respostas
dos neurdnios do hipocampo e respiratérios nos animais quando estes sao
estimulados. A ideia € que o chip imite o comportamento de neurbnios vivos
reais, substituindo os que sao “mortos” em doencas como Alzheimer e Parkinson
(UOL, 2019).

A busca incansavel para ndo sentirmos dor e sofrimento leva cientistas a
se empenharem em pesquisas.

A OMS (1991), estudando a dor, o sofrimento e outros sintomas na ordem
social, psicologica e espiritual busca paliativos para que 0s pacientes se seus

familiares tenham um conforto e qualidade de vida.

[...Jcuidados paliativos € uma abordagem que aprimora a qualidade de
vida dos pacientes e familias que enfrentam problemas associados
com doengas ameacadoras de vida, através da prevencao e alivio do
sofrimento, por meio de identificagdo precoce, avaliacdo correta e
tratamento da dor e outros problemas de ordem fisica, psicossocial e
espiritual. (OMS, 1991).

“v Orgamzagao
u Mundial da Saude

Imagem: Terra de Direito

Fonte: Terra de Direitos

O (a) profissional da saude é ético (a) e preocupado (a) com a qualidade
de vida de seus pacientes. Busca através de uma atengdo humanizada amenizar
sua dor e seu sofrimento.

Sabemos que nem todos o0s seres humanos sdo vocacionados a
trabalharem na area da saude, no cuidado aos doentes. Acreditamos que todos

estes profissionais que atuam na saude estdo devidamente preparados (as).
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Sabemos que ndo é uma tarefa facil, exige dos profissionais de saude
recursos técnicos, uma formacao académica sélida, atualizada e acima de tudo
amor pela vida.

Sd8o muitos os profissionais da saude, entre eles (a): terapeutas
ocupacionais, medicos (as), enfermeiros (as), psicélogos(as), assistentes
sociais, e outros. Sao preparados para a enfrentarem a realidade da morte dos
seus pacientes. Serem éticos (a) diante dos estudos realizados frente as
questdes de bioética, como por exemplo: uso de células-tronco, clonagem,
engenharia genética, uso de animais em experimentos, aborto, ortotanasia,

distanasia e eutanasia.

Foto: Profissionais da Saude

Fonte: shp.org.br

O cuidado é um sentimento incondicional de todo e qualquer profissional
da saude de que area pertencer. O atendimento e acolhimento humanizado do
profissional de salde € o diferencial de todos os outros profissionais. O
profissional da saude é um (a) vocacionado(a) a salvar a vida humana. Todos 0s
juramentos realizados pelos formados(as), graduados (0s) em saude € em
relacdo a cuidado e preservacao da vida humana.

O profissional da saude é aquele (a) que mesmo sem condi¢cbes de
trabalho ndo deixa de cuidar e atender bem seu paciente. Por isso é necessario
a valorizacao destes profissionais.

Nao é dificil encontrarmos profissionais trabalhando em condicdes

insalubres, expostos (as) em ambientes que ndo sao valorizados (sem
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equipamentos de trabalho, baixos salarios, etc.), levando esses profissionais a
uma doenca de trabalhado caracterizada pela fadiga, irritabilidade, queixas

fisicas, disturbios do sono, chamada de sindrome de burnout.

SINDROME S
R
STRESSEECRISE

DE BURNOUT
SRR
ESGOTAMENTO IRz

PIGARDILE

PROFISSIONAL g

Fonte: Facebook

Foto: Profissionais com Sindrome de Burnout

Fonte: Jornal Médico

Abaixo vamos conhecer um pouco sobre esta sindrome:

Sindrome de Burnout

Sindrome de Burnout ou Sindrome do Esgotamento Profissional é
um disturbio emocional com sintomas de exaustdo extrema, estresse
e esgotamento fisico resultante de situacdes de trabalho desgastante,
gue demandam muita competitividade ou responsabilidade. A principal
causa da doenca €é justamente o excesso de trabalho. Esta sindrome
€ comum em profissionais que atuam diariamente sob pressdo e com
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responsabilidades constantes, como médicos, enfermeiros,
professores, policiais, jornalistas, dentre outros.

Traduzindo do inglés, "burn" quer dizer queima e "out" exterior.
A Sindrome de Burnout também pode acontecer quando o profissional
planeja ou é pautado para objetivos de trabalho muito dificeis,
situacdes em que a pessoa possa achar, por algum motivo, ndo ter
capacidades suficientes para os cumprir. Essa sindrome pode resultar
em estado de depresséo profunda e por isso é essencial procurar apoio
profissional no surgimento dos primeiros sintomas.

Sintomas

A Sindrome de Burnout envolve nervosismo, sofrimentos psicolégicos
e problemas fisicos, como dor de barriga, cansaco excessivo e
tonturas. O estresse e a falta de vontade de sair da cama ou de casa,
qguando constantes, podem indicar o inicio da doenga. Os principais
sinais e sintomas que podem indicar a Sindrome de Burnout séo:

. Cansaco excessivo, fisico e mental;

. Dor de cabeca frequente;

. AlteracBes no apetite;

. Insénia;

. Dificuldades de concentracéo;

. Sentimentos de fracasso e inseguranca;

Negatividade constante;

Sentimentos de derrota e desesperanca;

Sentimentos de incompeténcia;

AlteragBes repentinas de humor;

Isolamento;

Fadiga.

Pressao alta.

. Dores musculares.

) Problemas gastrointestinais.

) Alteracdo nos batimentos cardiacos.

Normalmente esses sintomas surgem de forma leve, mas tendem a
piorar com o passar dos dias. Por essa razdo, muitas pessoas acham
gue pode ser algo passageiro. Para evitar problemas mais sérios e
complicacBes da doenca, € fundamental buscar apoio profissional
assim que notar qualquer sinal. Pode ser algo passageiro, como pode
ser o inicio da Sindrome de Burnout.

Diagnéstico

O diagnostico da Sindrome de Burnout é feita por profissional
especialista apés andlise clinica do paciente.

O psiquiatra e o psicélogo séo os profissionais de salde indicados
para identificar o problema e orientar a melhor forma do tratamento,
conforme cada caso.

Muitas pessoas ndo buscam ajuda médica por ndo saberem ou ndo
conseguirem identificar todos os sintomas e, por muitas vezes, acabam
negligenciando a situacdo sem saber que algo mais sério pode estar
acontecendo.

Amigos proximos e familiares podem ser bons pilares no inicio,
ajudando a pessoa a reconhecer sinais de que precisa de ajuda. No
ambito do Sistema Unico de Salde (SUS), a Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS) esta apta a oferecer, de forma integral e gratuita,
todo tratamento, desde o diagnostico até o tratamento medicamentoso.
Os Centros de Atencgéo Psicossocial, um dos servicos que compde a
RAPS, séo os locais mais indicados.
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Tratamento

O tratamento da Sindrome de Burnout é feito basicamente com
psicoterapia, mas também pode envolver medicamentos
(antidepressivos e/ou ansioliticos). O tratamento normalmente surte
efeito entre um e trés meses, mas pode perdurar por mais tempo,
conforme cada caso. Mudancas nas condi¢cdes de trabalho e,
principalmente, mudancas nos héabitos e estilos de vida.

A atividade fisica regular e os exercicios de relaxamento devem ser
rotineiros, para aliviar o estresse e controlar os sintomas da doenca.
Ap6s diagnostico médico, é fortemente recomendado que a pessoa tire
férias e desenvolva atividades de lazer com pessoas proximas -
amigos, familiares, cdnjuges, etc.

Sinais de piora: Os sinais de piora do Sindrome de Burnout surgem
guando a pessoa ndo segue o tratamento adequado. Com isso, 0s
sintomas se agravam e incluem perda total da motivacao e disturbios
gastrointestinais. Nos casos mais graves, a pessoa pode desenvolver
uma depressdo, que muitas vezes pode ser indicativo de internagéo
para avaliacdo detalhada e possiveis interveng8es médicas.

Prevencéo
A melhor forma de prevenir a Sindrome de Burnout sao estratégicas

gue diminuam o estresse e a pressao no trabalho. Condutas saudaveis
evitam o desenvolvimento da doenca, assim como ajudam a tratar
sinais e sintomas logo no inicio. As principais formas de prevenir a
Sindrome de Burnout séo:

. Defina pequenos objetivos na vida profissional e pessoal;

. Participe de atividades de lazer com amigos e familiares;

. Faca atividades que "fujam" a rotina diaria, como passear, comer
em restaurante ou ir ao cinema;

. Evite o contato com pessoas "negativas”, especialmente aquelas
gue reclamam do trabalho ou dos outros;

. Converse com alguém de confianca sobre o que se esta
sentindo;

. Faca atividades fisicas regulares. Pode ser academia,
caminhada, corrida, bicicleta, remo, natacao etc;

. Evite consumo de bebidas alcodlicas, tabaco ou outras drogas,
porque s6 vai piorar a confusao mental;

. N&do se automedique nem tome remédios sem prescricdo
médica.

Outra conduta muito recomendada para prevenir a Sindrome de
Burnout é descansar adequadamente, com boa noite de sono (pelo
menos 8h diarias). E fundamental manter o equilibrio entre o trabalho,
lazer, familia, vida social e atividades fisicas. (MS, 2023).

A presenca desta sindrome ndo estd somente na vida do profissional da
saude, mas sim na vida de outros tantos profissionais.

Com o advento da pandemia do CoronaVirus (COVID-19) a sindrome de
burnout acentuou ainda mais na vida dos profissionais da saude, de maneira
especial daqueles que trabalham em hospitais independentemente da funcéo

gue exercem.
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CovID-19

Imagem: COVID-19

Fonte: Brasil Escola

E necessaria uma permanente vigilancia a satide dos profissionais pois
séo seres humanos e correm riscos de vida a todo o0 momento.

A formacédo deste agente de salde deve estar amparada em principios
morais e éticos garantindo os dados do seu cliente. Para isso é necessario que
todos os profissionais da saude conhecam todas a legislacdo que corresponde
a sua profissao.

A gualidade de vida do profissional de saude, esta diretamente ligada ao
seu bem-estar. O investimento continuo e cuidados na sua formacao, melhorias
no ambiente de trabalho o (a) ajudaréo no seu melhor desempenho.

E de extrema importancia um acompanhamento psicolégico permanente
junto aos profissionais da saude. Contribuira muito para o seu estado emocional
e no desenvolvimento dos seus trabalhos.

O cuidado que o profissional de saude deve ter com a higienizacao
pessoal 0 ajudara a ndo contaminacao pois 0 ambiente de trabalho € de grande

acumulo de bactérias.

Foto: Higiene das méos

Fonte: hcor
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Quando estudamos em profundidade o trabalho dos profissionais de
salude percebemos que estes tomam um cuidado preventivo para com a saude
dos seus familiares, pois no contato apés o trabalho ndo podem levar aos
mesmos bactérias que poderao atingi-los, levando assim doencas.

O uso de equipamentos de protecao, sao obrigatérios no trabalho do
profissional de salude, como por exemplo: jalecos, mascaras, viseiras de acetato

€ outros.

4

Foto: Equipamentos de protecao

~o =
ey

Fonte: Enfermagem Florence

Os profissionais de saude sao todos aqueles que diretamente e
indiretamente trabalham com pacientes. Estes profissionais devem ter todo o
cuidado com a saude.

Na formacéo do profissional de saude deve contemplar o tema bioética.
O conhecimento da bioética o torna defensor (a) da vida humana em todos os
seus aspectos.

Importante e essencial que todos os profissionais da saude estejam
engajados em algum comité de ética ou atualizados sobre as decisdes e estudos
atuais. Mudancas e evolucdes acontecem a todo momento na area da saude,
desde equipamentos, tratamentos e descobertas.

Com a Cria¢do dos Comités de Etica em Pesquisa (CEPs), amparados
pela Resolucdo do CNS 196/1996, acompanham as instituicbes que realizam
pesquisas com 0s seres humanos e devem obedecer as normas criadas pelo

Governo Brasileiro.
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CEP

COMITE DE ETICA EM
PESQUISA

Os Comités de Etica e Pesquisa devem incluir todas as areas do
conhecimento humano. Devem incluir profissionais com formacgdes diversas,
como os da area das ciéncias humanas e sociais, bem como usuarios das
instituicoes.

A importancia de um Comité de Etica na instituicdo de salde é justamente
para que ndo haja nenhum tipo de desvio de conduta do profissional da saude.

O profissional da saude tem a bioética como parametro da sua atuacao.
A bioética é a pratica da ética, em outras palavras, é a ética pratica, a ética
praticada.

Os avancos cientificos e tecnolégicos exigem cada dia mais do
profissional da saude um cuidado em todos os seus procedimentos, desde a
pesquisa e execucao de procedimentos.

A Dbioética proporciona reflexdes aos profissionais da saude e
proporcionando dicas para uma agao mais assertiva.

A bioética nasceu e se desenvolveu segundo Clotet (2023, p.45) a partir:

dos grandes avancos da biologia molecular e da biotecnologia aplicada
a medicina, que ocorreram nos Ultimos anos; - da denuncia dos abusos
efetuados pela experimentac¢édo da biomédica em seres humanos; - do
pluralismo moral reinante nos paises de cultura ocidental; - da maior
aproximacao dos fildsofos da moral aos problemas relacionados com
a vida humana, a sua qualidade, inicio e final; - das declara¢cbes das
instituicdes religiosas sobre os mesmos temas; - das intervencdes dos
poderes legislativos e, inclusive dos poderes executivos em questdes
gue envolvem a vida ou os direitos dos cidaddos sobre a saude,
reproducéo e morte;- do posicionamento dos organismos e entidades
internacionais.
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Foto: Joaquim Clotet
Fonte: PUC/RS

A bioética tem o seguinte sentido e abrangéncia:

A bioética abarca a ética médica, porém nao se limita a ela. A ética
médica, em seu sentido tradicional, trata dos problemas relacionados
a valores, que surgem da relacdo entre médico e paciente. A bioética
constitui um conceito mais amplo com quatro aspectos importantes: 1.
Compreende os problemas relacionados a valores que surgem em
todas as profiss6es da saude, inclusive nas profiss@es a fins; 2. Aplica-
se as investigacdes biomédicas e as de comportamento, independente
de influirem ou ndo de forma direta na terapéutica; 3. Aborda uma
ampla gama de questfes sociais, como as que se relacionam com a
salde ocupacional e internacional e com a ética de controle de
natalidade, entre outras; 4. Vai além da vida e da salde humana,
enquanto compreende questdes relativas a dos animais e das plantas,
por exemplo, no que concerne as experimentacdes e as demandas
ambientais conflitivas (Jungles,1999, p.34).

Mainetti (1995, p.45) nos ensina:

Do ponto de vista etimolégico stricto sensu o vocabulo bioética seria
objetavel, pelo menos redundante, quando € traduzido, literalmente,
como ética da vida, ja que bios em grego significa vida humana e sé a
esta se refere a conduta moral.

Segundo Silva, Segre e Selli (2007, p.57),

a bioética surge quando da faléncia dos critérios universais que
poderiam eticamente a conduta, fenbmeno constatado na experiéncia
historica e figurado nos episodios que marcaram o drama do século
XX, sobretudo das guerras mundiais, dos autoritarismos e dos efeitos
da revolugdo do conhecimento e da tecnociéncia aplicados a vida em
geral
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Segundo 0S mesmaos autores,

a bioética pode ser verdadeira ponte entre a ciéncia e a religido e servir
como canal de diadlogo, respeitoso e enriquecedor. A teoria da
libertacdo, que foi gestada no ventre do sofrido continente latino-
americano, tem sua atencéo voltada para o sofrimento dos excluidos e
marginalizados socialmente e, ao fazer sua opc¢édo preferencial pelos
pobres, apresenta total coeréncia com a fé crista (Siqueira, Porto &
Fortes, 2007, p.175).

Segundo Anjos a bioética (1997, p.8)

trata de uma éarea de estudo tdo recente, é interessante falar de
tendéncias que véo tendo as formas de a sistematizar e tratar.
Subjacente as tendéncias estdo convicgdes e interesses de certa forma
imprescindiveis para a reflexao.

Segundo Garrafa (2012, p.743-744)

O desenvolvimento histérico da bioética pode ser estabelecido com
base em quatro “etapas” ou “momentos” bem determinados:

1. A etapa de fundagéo, relacionada com os anos 1970, quando os
primeiros autores que sobre ela se debrucaram, estabeleceram suas
bases conceituais.

2. A etapa de expanséo e consolidacdo, relacionada com a década de
80, quando se expandiu por todos 0s continentes por meio de eventos,
livros e revistas cientificas especializadas, principalmente a partir do
estabelecimento dos quatro principios bioéticos basicos, sobre os
quais falarei mais adiante.

3. A etapa de revisao critica e que compreende o periodo posterior
aos anos 1990 até 2005, e que se caracteriza por dois movimentos: a)
o surgimento de criticas ao “principialismo” (ou seja, a corrente
estadunidense baseada em “principios” pretensamente universais),
com consequente ampliagdo do seu campo de atuacdo a partir da
constatacdo da existéncia de “diferengas” entre os diversos atores
sociais e culturas, espaco onde movimentos emergentes como o do
feminismo e o de defesa dos negros e homossexuais, entre outros,
adquiriram grande importancia; b) a necessidade de se enfrentar, de
modo ético e concreto, as questfes sanitarias mais basicas, como a
equidade no atendimento sanitario e a universalidade do acesso das
pessoas aos bheneficios do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico.
Esta Ultima questdo, extremamente atual, diz respeito a ética da
responsabilidade publica do Estado frente aos cidadaos, no que se
refere & priorizacé@o, alocacdo, distribuicdo e controle de recursos
financeiros direcionados as acfes de saude.

4. A etapa de ampliagdo conceitual, que se caracteriza apos a
homologacéo, em 19 de outubro de 2005, em Paris, da Declaracéo
Universal de Bioética e Direitos Humanos da UNESCO, a qual, além
de confirmar o carater pluralista e multi-inter-transdisciplinar da
bioética, amplia definitivamente sua agenda para além da tematica
biomédica-biotecnolégica, para os campos social e ambiental (Garrafa,
2005). O pluralismo dos valores, a responsabilidade individual e
publica, assim como o tema da tolerancia — entre outros indicadores
essenciais para uma nova abordagem ética, além do que chamo de
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“os quatro ‘P’s necessarios a uma pratica ética responsavel”’
(prevengéo, protegdo, precaucao e prudéncia) —, sd0 necessarios, mas
ndo suficientes, pois podem favorecer procedimentos que respeitem
todos os pontos de vista; porém, com relagcdo ao contetdo, torna-se
indispenséavel a introdugdo de outros referenciais, critérios e principios.
Nesse sentido, embora recebendo criticas, principalmente de
pesquisadores latino-americanos e de alguns europeus, 0s
investigadores estadunidenses vém trabalhando a bioética a partir,
exclusivamente, dos quatro principios tradicionais: autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justica.

Foto: Volnei Garrafa
Fonte: UNB

Segundo Berlinguer, a bioética esta

a procura de um comportamento responsavel de parte daquelas
pessoas que devem decidir tipos de tratamento e de pesquisa com
relagdo & humanidade... Tendo descartado em nome da objetividade
qualquer forma de subijetividade, sentimentos ou mitos, a racionalidade
cientifica ndo pode — sozinha estabelecer os fundamentos da bioética...
Além da honestidade, do rigor cientifico ou da procura da verdade —
pré-requisitos de uma boa formacéo cientifica — a reflexdo bioética
pressupde algumas questdes humanas que ndo estdo incluidas nos
curriculos universitarios (Berlinguer, 1993, p.218).

Foto: Giovanni Belinguer
Fonte: ILSECOLOXIX
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Zoboli e Sartorio (2006, p.65) descrevem que € necessario que o

profissional da saude tenha uma postura:

O que se quer é que o profissional da saude oriente sua pratica pelo
‘compromisso ético do cuidado’ e guie seu agir por uma atitude que
ultrapasse os limites da consciéncia profissional, tragando a ponte para
a ‘conviviabilidade’ do cuidado-técnico e o cuidado-ético (...). Enquanto
a consciéncia profissional nos leva a trabalhar duro para cumprir com
as tarefas e os deveres, o compromisso do cuidado nos mobiliza no
sentido de uma responsabilizacao radical para com a promocdo da
pessoa, respeitando e promovendo sua autonomia, cidadania, e
salde.

A bioética é para o profissional da saude um norte a se seguir. A ética
sempre estéa diante dos seus olhos. O cuidado com a vida do cliente € de extrema

importancia.

Foto: Profissional da salde e o paciente
Fonte: ICTQ

A bioética, esta presente em todas as areas da saude da pessoa humana,
isto é, desde a secretaria que agenda o paciente, passando pelos diversos
profissionais da saude chegando ao médico.

O objetivo da bioética é respeitar e conservar a dignidade da pessoa
humana. Ela visa promover o bem-estar de todos, deixando de lado os
preconceitos, ideologias, etc. Atender bem o paciente independente de raca,
género, cor, orientacao sexual, etc.

Os profissionais de saude devem atender o paciente de forma

humanizada e profissionalismo.
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A bioética tem a missao de resolver conflitos morais e éticos no campo
das ciéncias da saude e da vida. O profissional da saude faz esta ponte entre a
teoria e a pratica. A formacao permanente ajuda este profissional a estar sempre
atento(a) as mudancas que acontecem nas diversas areas do conhecimento em
busca de evolucéo dos tratamentos das mais diversas doencas.

A tecnologia esta tomando conta de espacos de cuidados em relacdo a
saude. Vemos consultas médicas sendo realizada via online, secretarias
eletrdnicas, exames médicos sem a participacdo do profissional da saude.

Importante a interagdo paciente e profissional, com isso ndo estamos
desprezando atendimento tecnolégico, sabemos que o0 mundo mudou, mas nao
podemos deixar de lado o atendimento humanizado aos nossos pacientes de
maneiras especial aqueles que estdo em estado terminal.

Diariamente precisamos incentivar que surjam mais profissionais da
salde para que tenham o cuidado com a saude das pessoas. Agradecer e cuidar

dos profissionais que estdo na ativa € de suma importancia.
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QUARTO CAPITULO

PROFISSAO: TERAPEUTA OCUPACIONAL

Prezados(as) Académicos/Académicas, nesta aula iremos falar sobre a

profissdo Terapeuta Ocupacional.

.-;":";‘ S

Fonte: UFES

A profissdo Terapeuta Ocupacional tem um Conselho Federal: Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO, situado em Brasilia, DF.
Todos os formandos(as) deste curso, apés graduados(as) devem se filiar

ao conselho para exercerem esta profisséao.

COFFITO |

\ CONBIGS FISCEAL f ASOTIRANA § ERAPAA OCHAONAL

\_—_ -

Fonte: COFFITO

Para desenvolver esta aula usarei os dados informados no site do Crefitol

— Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Primeira Regido.
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MAPA DAS CIRCUNSCRICOES DOS CREFITOS NO BRASIL:

SISTEMA COFFITO/CREFITO

MAPA DAS CIRCUNSCRIGOES DOS CREFITOS NO BRASIL

CIRCUNSCRIGOES:

Pernambuco (PE) - Paraiba (PB)
01 Rio Grande do Norte (RN)
Alagoas (AL)

. o Distrito Federal - (OF) - Sede
02 Riode Janeiro (R) Goiss (GO)-Subsede 11

Para (PA) - Amazonas (AM)
03 S0 Paulo (SP) Tocantins (T0) - Roraima (RR) 12
Amapé (AP)
05 Rio Grande do Sul (RS) plaui (P)) 14
06 Ceara (cE) Espirito Santo (ES) 15

07 Bahia (84) Maranhio (MA) 16

Sergipe (SE) 17

Rondénia (RO)
Acre (AC) 1 8

Fonte: CREFITO

CIRCUNSCRICOES DOS CREFITOS NO BRASIL

CREFITO-1 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 12
Regiéo
Jurisdi¢éo: Pernambuco, Paraiba, Alagoas e Rio Grande do Norte

http://www.crefitol.org.br

CREFITO-2 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 22
Regido

Jurisdicdo: Rio de Janeiro

http://www.crefito2.gov.br

CREFITO-3 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 32
Regido

Jurisdi¢édo: S&o Paulo

http://www.crefito3.org.br
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CREFITO-4 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 42
Regido

Jurisdicdo: Minas Gerais

http://crefito4.org

CREFITO-5 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 52
Regido

Jurisdi¢cdo: Rio Grande do Sul

http://www.crefito5.org.br

CREFITO-6 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 62
Regido

Jurisdicdo: Ceara

http://www.crefito6.org.br

CREFITO-7 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 72
Regido

Jurisdicdo: Bahia

http://www.crefito7.org.br

CREFITO-8 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 82
Regido

Jurisdicdo: Parana

http://www.crefito8.org.br

CREFITO-9 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 92
Regido

Jurisdi¢cdo: Mato Grosso

http://www.crefito8.org.br

CREFITO-10 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
102 Regido
Jurisdicdo: Santa Catarina

http://www.crefito10.orqg.br

CREFITO-11 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
112 Regido
Jurisdigdo: Goias e Distrito Federal

http://www.crefitoll.gov.br
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CREFITO-12 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
122 Regido

Jurisdi¢do: Par4, Amazonas, Tocantins, Roraima e Amapa
http://www.crefito12.org.br

CREFITO-13 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
132 Regido

Jurisdi¢édo: Mato Grosso do Sul

http://www.crefito13.org.br

CREFITO-14 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
142 Regido

Jurisdicdo: Piaui

http://www.crefito14.org.br

CREFITO-15 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
152 Regido

Jurisdicdo: Espirito Santo

http://www.crefito15.0rg.br

CREFITO-16 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
162 Regido

Jurisdicdo: Maranhéo

http://www.crefito16.gov.br

CREFITO-17 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
172 Regido

Jurisdicdo: Sergipe

https://crefitol7.org.br

CREFITO-18 — Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
182 Regido

Jurisdicdo: Acre e Rondbnia

https://crefito18.org.br

O QUE E O SISTEMA COFFITO/CREFITOS?

Para explicar sobre o que é este sistema COFFITO/CREFITOS,

buscamos as informacgdes no site do CREFITO da 112 Regiéo.
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Sao autarquias publicas federais, criadas pela Lei Federal n° 6.316/75,
com a incumbéncia de fiscalizar o exercicio das profissdes de Fisioterapeuta e
Terapeuta Ocupacional definidas no Decreto-lei n° 938, de 13 de outubro de
1969. E, no caso do Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional-
COFFITO, nos termos do inciso Il do artigo 5, da Lei 6.316/75, compete, também,
exercer funcdo normativa, baixar atos necessarios a interpretacdo e execucao
do disposto nesta Lei e a fiscalizagcdo do exercicio profissional, adotando
providéncias indispensaveis a realizacdo dos objetivos institucionais”. Ou seja,
ao COFFITO, foi delegado poder, por meio de Lei Federal, para instituir
resolucdes normativas e, atualmente, por meio da Lei Federal 12.514/2011,
definir valores de anuidades e multas, que tém carater tributario, e que séo
obrigatérias para todos aqueles inscritos nos CREFITOs.

Para melhor entendimento sobre conselhos importa destacar que o
Estado moderno, como conhecido atualmente, formou-se a partir de principios e
ideais defendidos pelas revolugdes liberais nos séculos XVl e XIX.

O Estado brasileiro, conforme definido no preambulo da Carta Magna de
1988, € democratico, de direito, cooperativo e social. Sendo que a separacao
das funcdes do Estado, a lei aprovada pelo Poder Legislativo constitui o principal
mecanismo de controle da fungdo administrativa estatal. CREFITO 11 é uma
Autarquia publica federal, pois foi criada por lei federal (lei 6.316/75), para a
fiscalizacdo da exacdo das profissbes de Fisioterapeuta e de Terapeuta
Ocupacional.

O paragrafo Unico, do artigo 170, da Constituicdo Federal, assegura a
todos o livre exercicio de qualquer atividade econémica, independentemente de
autorizagao de 6rgaos publicos, salvo “nos casos previstos em lei”. Destacar-se
gue a intervencédo estatal na esfera das liberdades individuais € justificada em
funcdo de sua essencialidade, pois qualquer restricdo de direito, liberdade
individual, ou seja, de preceitos fundamentais, exige justificativa de valor juridico
maior. Especialmente nas profissbes da Saude, a intervencdo do Estado se
justifica em funcéo do risco social.

Neste sentido, o CREFITO, enquanto autarquia publica, tem que cumprir
0 conjunto de leis e principios que norteiam a administracdo publica. Assim o
CREFITO 11, integrante do sistema COFFITO/CREFITO, tem que cumprir as

Resolucdes do Conselho Federal de Fisioterapia e da Terapia Ocupacional —
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COFFITO, sendo algumas de suas funcdes definidas em lei, fiscalizar o exercicio
profissional da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional no Distrito Federal e em
Goias, funcionar como Tribunal Regional de Etica, expedir a carteira de
identidade profissional e o cartdo de identificagcdo aos profissionais registrados,
arrecadar anuidades, multas, taxas e emolumentos e adotar todas as medidas

destinadas a efetivacdo de sua receita.

SOBRE O TERAPEUTA OCUPACIONAL

Esse profissional compreende a Atividade Humana como um processo
criativo, criador, ludico, expressivo, evolutivo, produtivo e de automanutencao e
o homem, como um ser praxico interferindo no cotidiano do usuario
comprometido em suas funcdes praticas objetivando alcancar uma melhor
qualidade de vida.

O Terapeuta Ocupacional considera no individuo sua faixa etaria e/ou
desenvolvimento da sua formagéo pessoal, familiar e social. A base de suas
acOes compreende abordagens e/ou condutas fundamentadas em critérios a
avaliativos com eixo referencial pessoal, familiar, coletivo e social, coordenadas

de acordo com o processo terapéutico implementado.

ESPECIALIDADES

1.Terapia Ocupacional em Acupuntura

-

Foto: Terapeuta Ocupacional e a Acupuntura

Fonte: Clinica Cauchioli
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2.Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares

Foto: Terapeuta Ocupacional
Fonte: UNCISAL

3.Terapia Ocupacional em Contextos Sociais

anl ( ’ I

Foto: Terapia Ocupacional

Fonte: Marinha do Brasil
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4 Terapia Ocupacional em Gerontologia

Foto: Terapia Ocupacional
Fonte: CIGGA

5.Terapia Ocupacional em Saude da Familia

18 de agosto

Dia do Especialista em
Terapia Ocupacional
em Saude da Familia

@ @crefitol4

http:/crefitol4.org.br °/crefi[o1l,

Foto: Terapia Ocupacional
Fonte: Crefito14
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6.Terapia Ocupacional em Saude Mental

EDUCAGAO
FiSICA

i \
; p -
k’v

Foto: Terapia Ocupacional - Terapeuta Ocupacional
Fonte: HEPA

7.Terapia Ocupacional no Contexto Escolar

Foto: Terapia Ocupacional - Terapeuta Ocupacional
Fonte: UFMG

O SIMBOLO

RESOLUCAO n° 249, DE 15 DE JANEIRO DE 2003 - D.O.U. n° 12, DE
16.01.2003, SECAO |, PAG.107.

Dispbe sobre o Simbolo Oficial da Terapia Ocupacional e da outras
providéncias.

O Plenéario do CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL — COFFITO, no exercicio de suas atribuicbes legais e
regimentais, na 1052 Reunido Ordinaria, realizada aos dias 06 e 07 de novembro
de 2002, na sede da Instituicdo, SRTS — Quadra 701 — Conj. L — Edificio Assis
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Chateaubriand, Bloco I, Salas 602/614, Brasilia — DF., em conformidade com a

competéncia prevista no inciso Il, do Art. 5°, da Lei n® 6.316, de 17.12.1975;
RESOLVE:

Art. 1° — Ficam aprovados e oficializados o simbolo, o anel de grau e o manual

de identidade visual da Terapia Ocupacional:

1. Explicagdo do Simbolo: Profissdo Terapeuta Ocupacional

Esfera Maior:
com didmetro de 2.6/10 do eixo maior interno do Camafeu (Elipse); com
impressdao em 4 (quatro) cores, em escala CMYK, na cor dourado,
dégradé da cor 1 para cor 2

o corl C17/M29/Y65/K0

o cor 2 C01/M02/YQ7/K0);
Piramide Triangular (Tetraedro Regular):
posicionada no centro da Esfera, tera altura de 1.38/10 do eixo maior
interno do Camafeu (Elipse) e arestas de 1.6/10 do eixo citado; com
impressao em 4 (quatro) cores, escala CMYK, na cor violeta, dégradé da
cor 1 para cor 2

o cor 1 C54/M55/Y00/K0O0

o cor 2 C21/M20/Y01/K0O0
Esfera Menor:
posicionada no veértice da Piramide com diametro de 0.3/10 do eixo maior
interno do Camafeu; com impressédo em 4 (quatro) cores, escala CMYK,
na cor violeta, dégradé da cor 1 para cor 2

o cor 1 C94/M94/Y08/K01
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o cor 2 C05/M02/Y00/K01
Shekinah:
com altura de 5.3/10 do eixo maior interno do Camafeu; com impresséo
em 4 (quatro) cores, escala CMYK, na cor prateada, dégradé da cor 1
para cor 2

o cor 1 C20/M15/Y14/K00

o cor 2 C03/M02/Y02/K00
Serpente:
estampada no centro da Shekinah, em forma sinuosa tendo em sua parte
mais ampla a largura de 0.3/10 do eixo maior interno do Camafeu e em
sua extremidade inferior a largura zero; com impressdo em 4 (quatro)
cores, escala CMYK, nas cores: verde (C100/M00/Y91/K40) e preta
(K100);
Fogo:
com chama avermelhada, envolvendo a parte inferior da Shekinah, tera a
maior altura da chama de 1.6/10 do eixo maior interno do Camafeu e a
menor de 0.5/10 da referida medida; com impressédo em 4 (quatro) cores,
escala CMYK, na cor dégradé da cor 1 para cor 2 (cor 1
C05/M98/Y100/K06, cor 2 C03/M30/Y96/K00);
Base:
Altura de 0,3/10 do eixo maior interno do Camafeu e Largura de 3.6/10 da
referida medida; com impressdo em 4 (quatro) cores, escala CMYK, na
cor marrom, dégradé da cor 1 para cor 2 (cor 1 C38/M45/Y65/K11, cor 2
C20/M29/Y37/K00);
Camafeu:
O Camafeu tera na borda a largura de 0.5/10 do seu eixo maior interno
(eixo vertical) e seu eixo menor interno (eixo horizontal) o comprimento de
8/10 da referida medida com impresséo de sua borda em 4 (quatro) cores,
escala CMYK, nas cores: verde (C100/M00/Y91/K40) e preta (K100);
Frase “Terapia Ocupacional”:
A inscricdo das palavras Terapeuta Ocupacional ou Terapia Ocupacional,
tera o comprimento de 4/10 e 4.1/10 do eixo maior interno do camafeu
respectivamente, arqueado para baixo, acompanhando a linha do
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desenho, com impressao a 04 (quatro) cores em escala CMYK, na cor
preta (K100).

e Anel:
ANEL — uma esmeralda engastada em aro de ouro, ostentando de um
lado as esferas maior e menor, a piramide triangular e do outro a figura

da serpente, ambos na forma decomposta do simbolo aprovado nesta

resolucao;
o 7 C E 2%
S e —=_\
Vs 07 < \\\)
Modelo de Anel Masculino Modelo de anel Feminino
Terapeuta Ocupacional Terapeuta Ocupacional

Art. 2° — O Simbolo Oficial da Terapia Ocupacional, ora aprovado, é propriedade
cultural da classe dos Terapeutas Ocupacionais e seu uso sera autorizado,
controlado e supervisionado pelo COFFITO.

Art. 3° — O Simbolo Oficial da Terapia Ocupacional, descrito nesta Resolucéo,
tem seu uso autorizado:

1. no ambito do Sistema COFFITO/CREFITOs;

2. nas Forcas Armadas, nas Policias Militares e Corpos de Bombeiros
Militares como insignia profissional de individuo com patente de oficial,
graduado em grau universitario superior em Terapia Ocupacional;

3. por profissionais Terapeutas Ocupacionais com registro em CREFITO.

4. por pessoas fisicas ou juridicas, desde que expressamente autorizadas
pelo COFFITO.

Art. 4° — O Simbolo Oficial da Terapia Ocupacional podera ser utilizado como

segundo brasédo nos documentos oficiais do COFFITO e dos CREFITOs.

78



Art. 5° — O Manual de Identidade Visual podera ser obtido junto ao COFFITO e
CREFITOs;

Art. 6° — Os casos omissos serdo deliberados pelo Plenario do COFFITO.

Art. 7° — Esta Resolucdo entra em vigor na data da sua publicacdo, revogadas

as disposicdes em contrario.

RUY GALLART DE MENEZES CELIA RODRIGUES CUNHA

Presidente Diretora-Secretaria

Terapeuta Ocupacional

Fonte: Portal Mude

LEIS E DRECETOS: DECRETO LEI N. 938, DE 13 DE OUTUBRO DE 1969

Prové sobre as profissées de fisioterapeuta e terapeuta ocupacional, e da
outras providéncias.

OS MINISTROS DA MARINHA DE GUERRA, DO EXERCITO E DA
AERONAUTICA MILITAR, usando das atribuicées que lhes confere o artigo 1°
do Ato Institucional n° 12, de 31 de agosto de 1969, combinado com o 8§ 1° do
artigo 2° do Ato Institucional n® 5, de 13 de dezembro de 1968, DECRETAM:
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Art. 1° E assegurado o exercicio das profissées de fisioterapeuta e terapeuta

ocupacional, observado o disposto no presente Decreto-lei.

Art. 2° O fisioterapeuta e o terapeuta ocupacional, diplomados por escolas e

cursos reconhecidos, sédo profissionais de nivel superior.

Art. 3° E atividade privativa do fisioterapeuta executar métodos e técnicas
fisioterapicos com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a

capacidade fisica do ciente.

Art. 4° E atividade privativa do terapeuta ocupacional executar métodos e
técnicas terapéuticas e recreacional com a finalidade de restaurar, desenvolver

e conservar a capacidade mental do paciente.

Art. 5° Os profissionais de que tratam os artigos 3° e 4° poderao, ainda, no campo
de atividades especifica de cada um:

| — Dirigir servicos em 0rgaos e estabelecimentos publicos ou particulares, ou
assessora-los tecnicamente;

Il — Exercer o magistério nas disciplinas de formacéo basica ou profissional, de
nivel superior ou médio;

IIl — supervisionar profissionais e alunos em trabalhos técnicos e préticos.

Art. 6° Os profissionais de que trata o presente Decreto-lei, diplomados por
escolas estrangeiras devidamente reconhecidas no pais de origem, poderdo

revalidar seus diplomas.

Art. 7° Os diplomas conferidos pelas escolas ou cursos a que se refere o artigo
2° deveréao ser registrados no 6rgdo competente do Ministério da Educacao e
Cultura.

Art. 8° Os portadores de diplomas expedidos até data da publicacdo do presente
Decreto-lei, por escolas ou cursos reconhecidos, terdo seus direitos
assegurados, desde que requeiram, no prazo de 120 (cento e vinte) dias, o

respectivo registro observando quando for o caso, o disposto no final do art. 6°.
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Art. 9° E assegurado, a qualquer entidade publica ou privada que mantenha
cursos de fisioterapia ou de terapia ocupacional, o direito de requerer seu
reconhecimento, dentro do prazo de 120 (cento e vinte) dias, a partir da data da

publicacdo do presente Decreto-lei.

Art. 10. Todos aqueles que, até a data da publicagdo no presente Decreto lei
exercam sem habilitacé@o profissional, em servigo publico atividade de que cogita
o artigo 1° serdo mantidos nos niveis funcionais que ocupam e poderao ter as
denominacfes de auxiliar de fisioterapia e auxiliar de terapia ocupacional, se
obtiverem certificado em exame de suficiéncia.

§ 1° O disposto no artigo é extensivo, no que couber, aos que, em idénticas
condicBes e sob qualguer vinculo empregaticio, exercam suas atividades em
hospitais e clinicas particulares.

§ 2° Diretoria do Ensino Superior do Ministério da Educacéo e Cultura promovera
realizacdo, junto as instituicbes universitarias competentes, dos exames de

suficiéncia a que se refere este artigo.

Art. 11. Ao 6rgdo competente do Ministério da Saude cabera fiscaliza em todo o
territorio nacional, diretamente ou através das reparticées sanitarias congéneres
dos Estados, Distrito Federal e Territorios, o exercicio das profissées de que trata

o presente Decreto- lei.

Art. 12. O Grupo da Confederacdo Nacional da Profissdes Liberais, constante do
Quadro de Atividades e Profissbes, anexo a Consolidacéo das Leis do Trabalho,
aprovado pelo Decreto-lei n°® 5 452, de 1 de maio de 1943, é acrescido das
categorias profissionais de fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, auxiliar de

fisioterapia e auxiliar de terapia ocupacional.

Art. 13. O presente Decreto-lei entrard em vigor na data de sua publicacao,

revogando-se as disposi¢cdes em contrario.

Brasilia, 13 de outubro de 1969; 148° da Independéncia e 81° da Republica.
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AUGUSTO HAMANN RADEMAKER GRUNEWALD
AURELIO DE LYRA TAVARES

MARCIO DE SOUZA E MELLO

Tarso Dutra

Leonel Miranda

CLASSIFICACAO BRASILEIRA DE OCUPAGCOES - CBO

Classificacao Brasileira de C

(o:o)

Fonte: Educacéo Hoje

A Classificacéo Brasileira de Ocupacdes — CBO identifica ocupacdes no
mercado de trabalho para fins classificatorios junto aos registros administrativos
e domiciliares. Os efeitos de uniformizacéo pretendida pela CBO sé&o de ordem
administrativa e ndo se estendem a relacdes de trabalho.

Nomenclatura adotada: Ocupacdo é o conjunto articulado de funcdes,
tarefas e operacdes destinadas a obtencdo de produtos ou servigcos. E
representada pelo cédigo de 4 nimeros.

Cddigo CBO: 2239-05
Ocupacéo: Terapeuta ocupacional
Obs.: Antigo cAdigo dado pela CBO ao terapeuta ocupacional: 2236-20.

Descri¢do Sumaria da CBO

Atendem pacientes e clientes para prevencao, habilitacdo e reabilitacdo
de pessoas utilizando procedimentos especificos de terapia ocupacional, ortoptia
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e musicoterapia. Habilitam pacientes e clientes; realizam diagndsticos
especificos; analisam condi¢des dos pacientes e clientes. Atuam na orientacao
de pacientes, clientes, familiares, cuidadores e responsaveis. Desenvolvem,

ainda, programas de prevencédo, promoc¢ao de saude e qualidade de vida.

Fonte: CBO-MTE (10/2010)

Site CBO: www.mtecho.gov.br

De forma bem superficial estudamos onde e como estdo organizadas as
especialidades do terapeuta ocupacional, seu simbolo da sua profissdo, a CBO
e outras particularidades desta profisséo.

83


http://www.mtecbo.gov.br/

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CIGGA. Terapia Ocupacional. Disponivel em:
http://ciggageriatria.com.br/terapia-ocupacional/. Acesso em: 01 de set. de 2023.

CLINICACAUCHIOLL. Terapeuta Ocupacional. Disponivel em:
https://www.clinicacauchioli.com.br/noticias/o-terapeuta-ocupacional-e-a-
acupuntura/. Acesso em: 05 de set de 2023.

COFFITO. Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Disponivel
em: https://www.coffito.gov.br/nsite/. Acesso em: 05 de set de 2023.

CREFITOL1. Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
Primeira Regido. Disponivel em: https://www.crefitol.org.br/crefito-24-
horas/agendamento. Acesso em: 05 de set de 2023.

CREFITO11. Sistema Coffito/Crefito. Disponivel em:
https://crefitol1.gov.br/sistema-coffito-crefitos.php. Acesso em: 02 de set. de
2023.

CREFITO14. Terapia Ocupacional. Disponivel em:
https://lwww.crefito14.org.br/noticias/noticias-dia-do-especialista-em-terapia-
ocupacional-em-saude-da-familia-2021-08-18. Acesso em: 02 de set. de 2023.

EDUCACAOHOJE. CBO. Classificacio Brasileira de Ocupacbes (CBO).
Disponivel em: https://educacaofinanceirahoje.com/classificacao-brasileira-de-
ocupacoes-cbo/. Acesso em: 04 de set de 2023.

HEPA. Terapia Ocupacional. Disponivel em:
https://www.hepa.org.br/site/noticias-do-hepa/817/terapia-ocupacional-na-
saude-mental/. Acesso em: 12 de ago. de 2023.

MARINHADOBRASIL. Terapia Ocupacional. Disponivel em:
https://www.marinha.mil.br/saudenaval/content/terapia-ocupacional. Aceso em:
02 de set de 2023.

PORTALMUDE. Terapeuta Ocupacional. Disponivel em:
https://www.portalmude.com.br/noticia/1188/voce-ja-ouviu-falar-na-terapia-
ocupacional. Acesse em: 04 de set de 2023.

UFES. Terapia Ocupacional. Disponivel em:
https://www.ufes.br/conteudo/terapia-ocupacional-ajuda-na-

recupera%C3%A7%C3%A30-de-pacientes. Acesso em: 07 de set de 2023.

84


http://ciggageriatria.com.br/terapia-ocupacional/
https://www.clinicacauchioli.com.br/noticias/o-terapeuta-ocupacional-e-a-acupuntura/
https://www.clinicacauchioli.com.br/noticias/o-terapeuta-ocupacional-e-a-acupuntura/
https://www.coffito.gov.br/nsite/
https://www.crefito1.org.br/crefito-24-horas/agendamento
https://www.crefito1.org.br/crefito-24-horas/agendamento
https://crefito11.gov.br/sistema-coffito-crefitos.php
https://www.crefito14.org.br/noticias/noticias-dia-do-especialista-em-terapia-ocupacional-em-saude-da-familia-2021-08-18
https://www.crefito14.org.br/noticias/noticias-dia-do-especialista-em-terapia-ocupacional-em-saude-da-familia-2021-08-18
https://educacaofinanceirahoje.com/classificacao-brasileira-de-ocupacoes-cbo/
https://educacaofinanceirahoje.com/classificacao-brasileira-de-ocupacoes-cbo/
https://www.hepa.org.br/site/noticias-do-hepa/817/terapia-ocupacional-na-saude-mental/
https://www.hepa.org.br/site/noticias-do-hepa/817/terapia-ocupacional-na-saude-mental/
https://www.marinha.mil.br/saudenaval/content/terapia-ocupacional
https://www.portalmude.com.br/noticia/1188/voce-ja-ouviu-falar-na-terapia-ocupacional
https://www.portalmude.com.br/noticia/1188/voce-ja-ouviu-falar-na-terapia-ocupacional
https://www.ufes.br/conteudo/terapia-ocupacional-ajuda-na-recupera%C3%A7%C3%A3o-de-pacientes
https://www.ufes.br/conteudo/terapia-ocupacional-ajuda-na-recupera%C3%A7%C3%A3o-de-pacientes

UFMG. Terapia Ocupacional. Disponivel em:
https://www.medicina.ufmg.br/terapia-ocupacional-e-trabalho-interdisciplinar-
ajudam-a-promover-saude-fisica-e-mental/. Acesso em: 03 de set. 2023.

UNCISAL. Terapeuta Ocupacional. Disponivel em:
https://novo.uncisal.edu.br/noticias/reabilitacao-terapia-ocupacional-estimula-
progresso-de-pacientes-no-hospital-escola-helvio-auto. Acesso em: 03 de set
2023.

85


https://www.medicina.ufmg.br/terapia-ocupacional-e-trabalho-interdisciplinar-ajudam-a-promover-saude-fisica-e-mental/
https://www.medicina.ufmg.br/terapia-ocupacional-e-trabalho-interdisciplinar-ajudam-a-promover-saude-fisica-e-mental/
https://novo.uncisal.edu.br/noticias/reabilitacao-terapia-ocupacional-estimula-progresso-de-pacientes-no-hospital-escola-helvio-auto
https://novo.uncisal.edu.br/noticias/reabilitacao-terapia-ocupacional-estimula-progresso-de-pacientes-no-hospital-escola-helvio-auto

QUINTO CAPITULO

CODIGO DE ETICA DO TERAPEUTA OCUPACIONAL

TERAPIA OCUPACIONAL

CODIGO DE ETICA

Para falarmos deste Cédigo de Etica busca na integra este codigo.
Encontramos no site da COFFITO.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

COFFITO - CONSELHO
FEDERAL DE FISIOTERAPIA
E TERAPIA OCUPACIONAL

RESOLUQAO COFFITO N°425, DE 08 DE JULHO DE 2013 - (D.O.U. N°
147, SECAO 1 DE 01/08/2013)

Estabelece o Codigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional.

O Plenério do Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional,
no exercicio de suas atribuicdes, nos termos das normas contidas no artigo 5°,
incisos Il e Xl, da Lei Federal n° 6.316 de 17 de dezembro de 1975, em sua 2322

Reunido Plenéria Ordinaria, realizada em 08 de Julho de 2013, na Sede do
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COFFITO, em Brasilia — DF, R E S O L V E aprovar o Cddigo de Etica e
Deontologia da Terapia Ocupacional, nos termos das normas contidas na

presente Resolucao:

Capitulo | — Disposicdes Preliminares

Artigo 1° — O Codigo de Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional, trata dos
deveres do terapeuta ocupacional, no que tange ao controle ético do exercicio
de sua profissdo, sem prejuizo a todos os direitos e prerrogativas assegurados
pelo ordenamento juridico.

e 8 1% Compete ao Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional zelar pela observancia dos principios deste cédigo, funcionar
como Conselho Superior de Etica e Deontologia Profissional, além de
firmar jurisprudéncia e atuar nos casos omissos.

e 82°% Compete aos Conselhos Regionais de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional, em suas respectivas circunscricdes, zelar pela observancia
dos principios e diretrizes deste codigo, e funcionar como 6rgéo julgador
em primeira instancia.

« § 3° A fim de garantir a execucéo deste Codigo de Etica e Deontologia
da Terapia Ocupacional, cabe aos inscritos e aos interessados comunicar
e observar as normas relativas ao Codigo de Processo Etico para que 0s
Conselhos Regionais e Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional,
possam atuar com clareza e embasamento, fatos que caracterizem a nao

observancia deste Codigo de Etica.

Artigo 2° — O profissional que infringir o presente codigo, se sujeitara as penas

disciplinares previstas na legislacdo em vigor.

Capitulo Il — Das Responsabilidades Fundamentais

Artigo 3° — Para o exercicio profissional da Terapia Ocupacional € obrigatéria a
inscricdo no Conselho Regional da circunscricdo em que atuar na forma da
legislagdo em vigor, mantendo, obrigatoriamente, seus dados cadastrais
atualizados junto ao sistema COFFITO/CREFITOS.
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o § 1° O terapeuta ocupacional deve portar sua identificagdo profissional
sempre que em exercicio.
e § 29 A atualizagdo cadastral deve ocorrer minimamente a cada ano,

respeitadas as regras especificas quanto ao recadastramento nacional.

Artigo 4° — O terapeuta ocupacional presta assisténcia ao ser humano, tanto no
plano individual quanto coletivo, participando da promocédo, prevencao de
agravos, tratamento, recuperacdo e reabilitacdo da sua saude e cuidados
paliativos, bem como estabelece a diagnose, avaliacdo e acompanhamento do
histérico ocupacional de pessoas, familias, grupos e comunidades, por meio da
interpretacdo do desempenho ocupacional dos papéis sociais contextualizados,
sem discriminacdo de qualquer forma ou pretexto, segundo os principios do

sistema de saude, de assisténcia social, educacao e cultura, vigentes no Brasil.

Artigo 5° — O terapeuta ocupacional avalia sua capacidade técnica e somente

aceita atribuicdo ou assume encargo quando capaz de desempenho seguro para

o cliente/paciente/usuario, familia/grupo/comunidade, em respeito aos direitos
humanos.

« § Unico: No exercicio de sua atividade profissional o terapeuta

ocupacional deve observar as recomendac¢des e normatizacoes relativas

a capacitacdo e a titulacdo, emanadas pelo Conselho Federal de

Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Artigo 6° - O terapeuta ocupacional protege o]
cliente/paciente/usuério/familia/grupo/ comunidade e a instituicdo/programa em
que trabalha contra danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia
por parte de qualquer membro da equipe profissional, advertindo o profissional
faltoso.

« 8§ Unico: Se necessario, representa a chefia imediata, & instituicdo, ao
Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional e/ou outros
orgaos competentes, a fim de que sejam tomadas medidas cabiveis, para
salvaguardar a saude, a participacao social, o conforto e a intimidade do
cliente/ paciente/ usuario/ familia/grupo/comunidade ou a reputacéo

profissional dos membros da equipe.
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Artigo 7° — O terapeuta ocupacional deve comunicar a chefia imediata da
instituicdo em que trabalha ou a autoridade competente, fato que tenha
conhecimento que seja tipificado como crime, contravencgéo legal ou infracéo

ética.

Artigo 8° — O terapeuta ocupacional deve se atualizar e aperfeicoar seus
conhecimentos técnicos, cientificos e culturais, capacitando-se em beneficio do
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade e do desenvolvimento de sua
profissdo, devendo se amparar nos principios bioéticos de beneficéncia e ndo
maleficéncia, inserindo-se em programas de educacdo continuada e de

educacao permanente.

Artigo 9° — Constituem-se deveres fundamentais do terapeuta ocupacional,
segundo sua area e atribuicdo especifica:

e | —assumir responsabilidade técnica por servi¢co de Terapia Ocupacional,
em carater de urgéncia, quando designado ou quando for o Unico
profissional do setor, atendendo a Resolucéo especifica;

e |l — exercer sua atividade com zelo, probidade e decoro e obedecer aos
preceitos da ética profissional, da moral, do civismo e das leis em vigor,
preservando a honra, o prestigio e as tradi¢cdes de sua profisséao;

« Il — utilizar todos os conhecimentos técnico-cientificos a seu alcance e
aprimoré-los continua e permanentemente, para promover a saude e o
bem-estar, favorecer a participacdo e inclusdo social, resguardar os
valores culturais e prevenir condigfes socioambientais que impliquem em
perda da qualidade de vida do
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade;

e |V — manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha conhecimento em
razao de sua atividade profissional e exigir 0 mesmo comportamento do
pessoal sob sua direcéo, salvo em situagdes previstas em lei;

e V — colocar seus servicos profissionais a disposicdo da comunidade em
caso de guerra, catastrofe, epidemia ou crise social, sem pleitear

vantagem pessoal incompativel com o principio de bioética de justica;
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VI — oferecer ou divulgar seus servicos profissionais de forma compativel
com a dignidade da profisséo e a leal concorréncia,

VII —assumir seu papel na determinacgéo de padrbes desejaveis do ensino
e do exercicio da Terapia Ocupacional,

VIII — contribuir para promover a universalizacado dos direitos sociais, 0
respeito e a promocao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da
integridade do ser humano, oportunizando no ambito de sua atividade
profissional, o acesso e o exercicio dos mesmos;

IX — contribuir, com seu trabalho, para a eliminacdo de quaisquer formas
de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressdo, preenchendo e encaminhando formulérios oficiais de
notificagdo compulsoéria ou quaisquer dessas ocorréncias as autoridades
competentes ou outros quando constatadas;

X — cumprir os Parametros Assistenciais e o Referencial Nacional de
Procedimentos Terapéuticos Ocupacionais normatizados pelo COFFITO;
Xl — cumprir e fazer cumprir os preceitos contidos neste Cadigo,
independente da funcéo ou cargo que ocupar, e levar ao conhecimento
do Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional o ato
atentatério a qualquer de seus dispositivos, salvo as situacdes previstas
em legislacéo especifica.

Artigo 10 — E proibido ao terapeuta ocupacional, nas respectivas areas de

atuacao:

Capitulo Ill = Do Relacionamento com o Cliente/Paciente/Usuario

Artigo 11 — O terapeuta ocupacional deve zelar pela provisdo e manutencéo de

adequada assisténcia ao seu cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade

amparados em métodos e técnicas reconhecidas e/ou regulamentadas pelo

Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Artigo 12 — O terapeuta ocupacional deve se responsabilizar pela elaboracéo do

diagndstico terapéutico ocupacional, elaborar e aplicar o plano de tratamento,
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conceder alta para o cliente/paciente/usuario e quando julgar necessario

encaminhar para outro profissional.

Artigo 13 — O terapeuta ocupacional deve zelar para que o prontuario do
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade permaneca fora do alcance
de estranhos a equipe da instituicdo/programa, salvo quando outra conduta seja
expressamente recomendada pela direcdo da instituicdo/programa e que tenha

amparo legal.

Artigo 14 — Constituem deveres fundamentais dos profissionais terapeutas
ocupacionais na sua relacao com o]
cliente/paciente/usuério/familia/grupo/comunidade:

e | — respeitar a vida humana desde a concepcdo até a morte, jamais
cooperando em ato em que voluntariamente se atente contra ela, ou que
coloque em risco a integridade fisica, psiquica, moral, cultural e social do
ser humano ou sua inclusdo sociocomunitaria;

o |l — prestar assisténcia ao ser humano respeitando seus direitos e sua
dignidade de modo que a prioridade no atendimento obedeca a razdes de
urgéncia, independentemente de qualquer consideracao relativa a raca e
etnia, nacionalidade, credo socio-politico, crenga, religido, género,
orientacdo sexual, condicdo soécio-econdmica-cultural, ou a qualquer
outra forma de preconceito, sempre em defesa da vida;

e Il — respeitar o natural pudor e a intimidade do
cliente/paciente/usuério/familia/grupo;

o IV — respeitar os principios bioéticos de autonomia, beneficéncia e nao
maleficéncia do cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade de
decidir sobre sua pessoa ou coletividade e seu bem estar;

e V —informar ao cliente/paciente/usuario e a familia ou responsavel legal
e a outros profissionais envolvidos, quanto a consulta, procedimentos de
avaliacdo, diagndstico, prognostico, objetivos do tratamento e condutas
terapéuticas ocupacionais a serem adotadas, esclarecendo-o ou o seu
responsavel legal, assim como informar sobre os resultados que forem
sendo obtidos, de forma clara, objetiva, compreensivel e adaptada a

condicgdo cultural e intelectual de quem a recebe,;
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VI — permitir o acesso do responsavel, cuidador, familiar ou representante
legal, durante a avaliagdo e/ou tratamento/assisténcia, quanto pertinente
ao projeto terapéutico, salvo quando sua presenca comprometer a
eficacia do atendimento ou da mediagdo soécio-ocupacional para
emancipacdo social, desenvolvimento socioambiental, econémico e

cultural, de cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade.

Artigo 15 — E proibido ao terapeuta ocupacional:

| — abandonar o cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade em
meio ao tratamento ou mediacdo socioocupacional, sem a garantia de
continuidade de assisténcia, salvo por motivo relevante;

Il — dar consulta ou prescrever tratamento terapéutico ocupacional de
forma ndo presencial, salvo em casos regulamentados pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional,

[Il — divulgar terapia infalivel, secreta ou descoberta cuja eficacia ndo
seja comprovada;

IV — prescrever tratamento terapéutico ocupacional sem realizacado de
consulta prévia diretamente com o cliente/paciente/usuario, exceto em
caso de indubitavel urgéncia;

V — inserir em anuncio ou divulgacao profissional, bem como expor em
seu local de atendimento/trabalho, nome, iniciais de nomes, endereco ou
fotografia, inclusive aquelas que comparam quadros anteriores e
posteriores ao tratamento realizado, ou qualquer outra referéncia que
possibilite a identificacéo do
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade, salvo para divulgacéo
em comunica¢cBes e eventos de cunho académico e cientifico com a
autorizacao formal prévia do
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade ou do responsavel

legal.

Capitulo IV — Do Relacionamento com a Equipe

Artigo 16 — O terapeuta ocupacional como participante de equipes

multiprofissionais e interdisciplinares ou transdisciplinares constituidas em

92



programas de salde, de assisténcia social, de educacao e de cultura, tanto no
ambito publico, quanto privado, deve colaborar com os seus conhecimentos na
assisténcia ao cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade, envidando
todos os esforgos para o desenvolvimento de um trabalho cooperativo na equipe.

Artigo 17 — O terapeuta ocupacional € responsavel pelo acompanhamento e
monitoramento do desempenho técnico do pessoal que esta sob sua direcéo,
coordenacao, supervisao e orientagdo, incentivando-os a busca de qualificacéo
continuada e permanente, em beneficio do
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade e do desenvolvimento da

profissdo, respeitando sua autonomia.

Artigo 18 — A responsabilidade do terapeuta ocupacional por erro cometido em
sua atuacédo profissional, ndo é diminuida, mesmo quando cometido o erro na
coletividade de uma instituicdo ou de uma equipe e serd apurado na medida de
sua culpabilidade.

Artigo 19 — O terapeuta ocupacional deve reprovar quem infringe postulado ético
ou dispositivo legal e representar aos Conselhos Regional e Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional de acordo com as previsées do Codigo do
Processo Etico-Disciplinar, e quando for o caso, aos demais Orgaos

competentes.

Artigo 20 — O terapeuta ocupacional, ao participar de eventos culturais,
cientificos e politicos com colega ou outros profissionais, deve ser respeitoso e
cordial para com os participantes, evitando qualquer referéncia que possa

ofender a reputacdo moral, cientifica e politica dos mesmos.

Artigo 21 — O terapeuta ocupacional deve tratar os colegas e outros profissionais
com respeito e urbanidade, seja verbalmente, por escrito ou por via eletronica,

nao prescindindo de igual tratamento e de suas prerrogativas.

Artigo 22 — O terapeuta ocupacional, solicitado para cooperar em diagnostico

ou orientar em assisténcia ou programas, considera 0
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cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade como permanecendo sob os

cuidados/acdes/intervencdes do solicitante.

Artigo 23 - O terapeuta  ocupacional que solicita para
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/ comunidade sob sua assisténcia, 0s
servicos especializados de colega, ndo deve indicar a este a conduta

profissional.

Artigo 24 — O terapeuta ocupacional que recebe para atendimento
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade confiado por colega em razao
de impedimento eventual deste, deve reencaminhar o(a) mesmo(a) ao colega

uma vez cessado o impedimento.

Artigo 25 — E proibido ao terapeuta ocupacional:

e« | — concorrer, a qualquer titulo, para que outrem pratique crime,
contravencdes penal ou ato que infrinja postulado ético profissional;

e Il — prestar ao cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade,
assisténcia que, por sua hatureza, incumbe a outro profissional;

e |ll — pleitear cargo, fungcdo ou emprego ocupado por colega, bem como
praticar ato que importe em concorréncia desleal ou acarrete dano ao
desempenho profissional de colega;

e |V — utilizar de sua posicdo hierarquica para induzir ou persuadir seus
colegas subordinados a executar condutas ou atos que firam principios
éticos ou a autonomia profissional;

o V- utilizar de sua posicao hierarquica para impedir, prejudicar ou dificultar
gue seus subordinados realizem seus trabalhos ou atuem dentro dos
principios éticos;

e VI — concorrer, de qualguer modo para que outrem exerca ilegalmente
atividade propria do terapeuta ocupacional,

e VII — permitir, mesmo a titulo gratuito, que seu nome conste do quadro de
pessoal de unidades ou programas de saude, de assisténcia social, dos
de estabelecimentos de saude e de assisténcia social, como hospital,
ambulatorio, consultorio, clinica, policlinica, centros de referéncia de

assisténcia social, escola, curso, sociedades civis de direito privado,
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entidade desportiva, ou qualquer outra instituicdo publica ou privada ou
estabelecimento congénere similar ou analogo, sem nele exercer as
atividades de terapeuta ocupacional ;
VIII — permitir que trabalho que executou seja assinado por outro
profissional, assinar trabalho que ndo executou ou do qual ndo tenha
participado;
IX - angariar ou captar servigo ou
cliente/paciente/usuério/familia/grupo/comunidade, com ou sem a
intervencao de terceiro, utilizando recurso incompativel com a dignidade
da profissdo ou que impligue em concorréncia desleal;
X — desviar de forma antiética, para servico particular,
cliente/paciente/usuério/familia/grupo que esteja em atendimento em
outra instituicao;
Xl — desviar de forma antiética para si ou para outrem,
cliente/paciente/usuério/familia/grupo de colega;
XIlI — atender a cliente/paciente/usuario/familia/grupo que saiba estar em
tratamento com colega, ressalvadas as seguintes hipoteses:

o a) a pedido do colega,;

o b) em caso de indubitavel urgéncia;

o C) guando procurado espontaneamente pelo

cliente/paciente/usuario/familia/grupo;

Capitulo V — Das Responsabilidades no Exercicio da Terapia Ocupacional

Artigo 26 — O terapeuta ocupacional, em sua pratica, deve atuar em

consonancia com a politica nacional de saude, de assisténcia social, de

educacdo e de cultura promovendo o0s preceitos da saude coletiva, da

participacéo social, da vida sociocomunitaria, no desempenho das suas funcgdes,

cargos e cidadania, independentemente de exercer a profissdo no setor publico

ou privado.

Artigo 27 — O terapeuta ocupacional deve empenhar-se na melhoria das

condi¢cOes da assisténcia terapéutica ocupacional e nos padrdes de qualidade
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dos servicos de Terapia Ocupacional, no que concerne as politicas publicas, a

educacao sanitaria e as respectivas legislacoes.

Artigo 28 — O terapeuta ocupacional deve ser solidario aos movimentos em

defesa da dignidade profissional e das politicas publicas, seja por remuneracao

condigna, seja por condi¢cdes de trabalho compativeis com o exercicio ético-

profissional e seu aprimoramento, insergdo em programas, agdes e projetos

assim como questfes de garantia ao direito a cidadania.

Artigo 29 — O terapeuta ocupacional deve ser pontual no cumprimento das

obrigacdes pecuniéarias inerentes ao exercicio da sua Terapia Ocupacional.

Artigo 30 — E proibido ao terapeuta ocupacional:

| — promover ou participar de atividade de ensino ou pesquisa em que
direito inalienavel do ser humano seja violado, sem observancia as
disposicdes legais pertinentes ou que acarrete risco a vida ou dano a
salde e a vida social, respeitando, as normas éticas, bioéticas e legais
em vigor;

Il — divulgar e declarar possuir titulos académicos que ndo possa
comprovar ou de especialista profissional que ndo atenda as
regulamentacdes especificas editadas pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional;

[l — utilizar para fins de identificacao profissional titulagdes outras que nao
sejam aquelas reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional, salvo titulagdo académica strictu sensu, ou omitir
sua titulacdo profissional sempre que se anunciar em eventos cientificos,
anuncio profissional e outros;

IV — substituir a titulacdo de terapeuta ocupacional por expressdes
genéricas tais como: terapeuta de mao, terapeuta funcional, terapeuta
corporal, terapeuta holistico, entre outros;

V - exigir de forma  antiética, de instituicdo  ou
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/ comunidade, outras vantagens,
além do que lhe é devido em razdo de contrato, honorarios ou exercicio

de cargo, funcéo ou emprego, como também receber de pessoa fisica ou
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juridica, comissdo, remuneracdo, beneficio ou vantagem por
encaminhamento de cliente/paciente/usuario/grupo/comunidade ou que
nao corresponda a servi¢o efetivamente prestado;

e VI — deixar de comunicar formalmente a instituicdo onde trabalha da
necessidade de registro no Conselho Regional de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional da circunscricdo, salvo nos casos das empresas
legalmente desobrigadas de tal registro;

e VII — deixar de comunicar formalmente ao Conselho Regional de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional da regido da recusa do registro por
parte de instituicdo ou servi¢os obrigados a tal registro;

e VIII — deixar de comunicar formalmente ao Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional da regido, que trabalha em empresa
legalmente dispensada de registro, para fins de cadastro;

e IX — trabalhar ou ser colaborador de entidade na qual sejam
desrespeitados principios éticos e bioéticos e onde inexista a autonomia
profissional e  condicbes de adequada  assisténcia  ao
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade;

o X — utilizar impressos de instituicBes publicas na pratica privada;

« Xl — ensinar procedimentos préprios da Terapia Ocupacional visando a
formacao profissional de outrem, que nao seja, académico ou profissional

de Terapia Ocupacional.

Artigo 31 — O terapeuta ocupacional, no exercicio da Responsabilidade Técnica,
deve cumprir a resolucdo especifica, a fim de garantir os aspectos técnicos,
éticos e bioéticos, reconhecidos e normatizados pelo Conselho Federal de

Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.

Capitulo VI — Do Sigilo Profissional

Artigo 32 — E proibido ao terapeuta ocupacional:
o | — revelar, sem justa causa, fato sigiloso de que tenha
conhecimento em razéo do exercicio de sua profissao;
o Il = negligenciar na orientagédo de seus colaboradores, quanto ao

sigilo profissional,

97



o Il — fazer referéncia a casos clinicos ou de assisténcia social
identificaveis, exibir
cliente/paciente/usuério/familia/grupo/comunidade ou sua imagem
em anuncios profissionais ou na divulgacdo de assuntos
terapéuticos ocupacionais em qualquer meio de comunicacéo,
salvo quando autorizado pelo
cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade ou seu
responsavel legal.

§ Unico: Compreende-se como justa causa: demanda judicial ou qualquer

previsao legal que determine a divulgacao.

Capitulo VIl — Do Terapeuta Ocupacional Perante as Entidades de Classe

Artigo 33 — O terapeuta ocupacional, por sua atuacdo nos Orgdos de
representacdo politica e profissional, deve participar da determinacdo de
condicdes justas de trabalho e/ou aprimoramento técnico-cientifico e cultural

para o exercicio da profissao.

Artigo 34 — E recomendado ao terapeuta ocupacional, com vistas a
responsabilidade social e consciéncia politica, pertencer as entidades
associativas da classe de carater cultural, social, cientifico ou sindical a nivel

local e/ou nacional na circunscricdo em que exercer a sua atividade profissional.
Artigo 35 — E proibido ao terapeuta ocupacional, inclusive na condi¢do de
docente, manifestar, divulgar, ou fomentar conteddo que atente de forma
depreciativa contra 6rgado e entidades de classe, assim como a moral de seus
respectivos representantes, utilizando-se de qualquer meio de comunicagao.

Capitulo VIII — Dos Honorarios Profissionais

Artigo 36 — O terapeuta ocupacional tem direito a justa remuneragéo por seus

servigos profissionais.
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Artigo 37 — O terapeuta ocupacional, na fixacdo de seus honorarios, deve
considerar como parametro basico cumprir o Referencial Nacional de

Procedimentos Terapéuticos Ocupacionais da Terapia Ocupacional.

Artigo 38 — O terapeuta ocupacional pode deixar de cobrar honorarios por
assisténcia prestada a:

e | —ascendente, descendente, colateral, afim ou pessoa que viva sob sua
dependéncia econdmica;

e |l — colega ou pessoa que viva sob a dependéncia econbmica deste,
ressalvado o recebimento do valor do material porventura despendido na
prestacédo de assisténcia;

e - cliente/paciente/usuério/familia/grupo/comunidade

reconhecidamente hipossuficientes de recursos econdmicos.

Artigo 39 — E proibido ao terapeuta ocupacional prestar assisténcia profissional
gratuita ou a preco infimo, ressalvado o disposto no Art. 38, entendendo como
preco infimo o valor inferior ao Referencial Nacional de Procedimentos

Terapéuticos Ocupacionais da Terapia Ocupacional.

Artigo 40 — E proibido ao terapeuta ocupacional:

o | — afixar valor de honoréarios fora do local da assisténcia terapéutica
ocupacional ou promover sua divulgacdo de forma incompativel com a
dignidade da profissao ou que implique em concorréncia desleal,

e |l — cobrar honorérios de
cliente/paciente/usuério/familia/grupo/comunidade em instituicdo que se
destina a prestacao de servigcos publicos, ou receber remuneracdo como
complemento de salarios ou de honorarios;

« Il — obter vantagem pelo encaminhamento de procedimentos, pela
comercializacdo de orteses ou produtos de qualquer natureza, cuja
compra decorra da influéncia direta em virtude de sua atividade

profissional.

Capitulo IX - Da Docéncia, Preceptoria, Da Pesquisa e Producéao Cientifica.
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Artigo 41 — No exercicio da docéncia, da preceptoria, da pesquisa e da producéo
cientifica, o terapeuta ocupacional norteara sua pratica de ensino, pesquisa e
extensdo nos principios deontologicos éticos e bioéticos da profisséo e da vida
humana, observando:

e | —que a critica a teorias, métodos ou técnicas seja de forma impessoal,
nao visando o autor, mas o tema e seu conteudo;

e |l — que ao utilizar dados e imagens que possam identificar o cliente/
paciente/ usuério/ familia/grupo/comunidade, seja obtida autorizacao
prévia por escrito, ou outra forma legal de autorizacdo destes ou de seus
representantes legais no termo de consentimento livre e esclarecido, ou
no termo préprio de liberagédo para uso de imagem;

e Il — que é responséavel por intervencbes e trabalhos académicos
executados por alunos sob sua supervisao;

e« IV — que é responsavel por acdes realizadas por residentes sob sua
preceptoria;

e V —que ndo deve apropriar-se de material didatico de outrem, ocultando
sua autoria, sem as devidas anuéncia e autorizacao formal,

e VI — que deve primar pelo respeito a legislacdo atinente aos estagios,
denunciando ao Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional qualquer fato que caracterize o exercicio ilegal da profissao
pelo académico ou sujei¢do do académico a situacdes que ndo garantam
a qualificacao técnico-cientifica do mesmo;

e VIl — 0 cuidado em nao instigar ou induzir alunos sob sua supervisao
contra 6rgdos ou entidades de classe, estimulando a livre construgéo do
pensamento critico;

e VIl — a proibicdo, sob qualquer forma de transmissédo de conhecimento,
do ensino de procedimentos proprios da Terapia Ocupacional visando a
formacao profissional de outrem, exceto académicos e profissionais de

Terapia Ocupacional.

Artigo 42 — Na pesquisa, cabe ao terapeuta ocupacional cumprir as normas dos
orgaos competentes e a legislacdo especifica, considerando a seguranca da
pessoa, da familia ou coletividade e do meio ambiente acima do interesse da

ciéncia. Deve obter por escrito, ou por outra forma legal de autorizacéo, o termo
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de consentimento livre e esclarecido dos participantes ou responsaveis legais,

informando os mesmos sobre a natureza, riscos e beneficios da pesquisa,

disponibilizando posteriormente, a critério do autor, os resultados a comunidade

cientifica e a sociedade.

Artigo 43 — E vedado ao terapeuta ocupacional exercer a atividade de docéncia

e pesquisa sem que esteja devidamente registrado no Conselho Regional de sua

circunscricdo sempre que estas atividades envolverem assisténcia ao

paciente/cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade ou pratica

profissional.

Artigo 44 — E proibido ao terapeuta ocupacional na pesquisa:

| — servir-se de posi¢ao hierarquica para impedir ou dificultar a utilizacao
das instalacbes e/ou outros recursos sob sua direcdo, para o
desenvolvimento de pesquisa, salvo por motivos relevantes e justificaveis;
Il — servir-se de posicdo hierarquica para fazer constar seu nhome na
coautoria de obra cientifica da qual ndo tenha efetivamente participado;
[l — induzir ou contribuir para a manipulacdo de dados de pesquisa que
beneficiem empresas, instituicées ou a si proprio;

IV — deixar de manter independéncia profissional e cientifica em relacdo
a financiadores de pesquisa, satisfazendo interesse comercial ou obtendo
vantagens pessoais;

V — publicar ou divulgar informagBes inverossimeis ou dados
manipulados, que venham a prejudicar o julgamento critico de outros
profissionais gerando prejuizos para
cliente/paciente/usuarios/familia/grupo/comunidade ou para
desenvolvimento da profissao;

VI — promover ou participar de atividade de ensino ou pesquisa em que
direito inalienavel do ser humano seja violado, ou acarrete risco de vida
ou dano a sua saude, a participagdo social e ao meio ambiente

respeitando as normas ético-legais em vigor.
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Artigo 45 — Na publicacédo e divulgacédo de trabalhos cientificos o terapeuta
ocupacional devera garantir a veracidade dos dados e informacdes, em beneficio
da ciéncia.

§ Unico: O terapeuta ocupacional deve garantir que as informacées publicadas
em seus trabalhos cientificos ndo identifiquem o0s sujeitos da pesquisa,

individualmente, salvo o previsto no inciso Il do artigo 41.

Capitulo X — Da Divulgacéo Profissional

Artigo 46 — Ao promover publicamente 0s seus servicos em qualquer meio de
comunicacao, o terapeuta ocupacional deve fazé-lo com exatiddo e dignidade,
observando os preceitos deste codigo, bem com as normas dos Conselhos

Federal e Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Artigo 47 — A utilizacdo da rede mundial de computadores (internet) para fins
profissionais deve seguir 0s preceitos deste codigo e demais normatizacdes

pertinentes.

Artigo 48 — Nos anuncios, placas e impressos, bem como divulgacdo em meio
eletrbnico, devem constar o nome do terapeuta ocupacional, da profissédo e o
namero de inscricdo do Conselho Regional, podendo ainda consignar:

e | — os titulos das especialidades profissionais que possua, reconhecidas
pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, para as
quais o terapeuta ocupacional esteja habilitado;

o Il —titulo de formacdo académica strictu sensu;

o Ill — o endereco, telefone, endereco eletronico, horario de trabalho,
convénios e credenciamentos;

o |V —instalacdes, equipamentos e metodos de tratamento, respeitando a
legislacédo vigente e resolucéo especifica;

e V — logomarca, logotipo ou heraldicos determinados pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional;

e VI — logomarca, logotipos ou simbolos de instituicdes, programas,
entidades, empresas, sociedades, associacdes e federacdes as quais o

profissional seja legalmente vinculado;
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e VII — logomarca ou logotipo proprio condizente com a dignidade

profissional.

Artigo 49 — E permitido ao terapeuta ocupacional que atua em Servico
multiprofissional divulgar sua atividade profissional em anuncio coletivo,
observando os preceitos deste codigo e a dignidade da profissdo. Strong.
Quando o terapeuta ocupacional no servigo ou consultério proprio utilizar nome
fantasia, sua divulgacdo devera respeitar o preceituado neste codigo e a

dignidade da profisséao.

Artigo 51 — Na divulgacdo em meio eletrénico de textos, imagens e videos com
orientacdes para cliente/paciente/usuario/familia/grupo/comunidade, o terapeuta

ocupacional devera observar o preceituado neste Cédigo.

Artigo 52 — Em artigos, entrevistas e outros pronunciamentos publicos, em
qualquer meio de comunicacgdo, o terapeuta ocupacional respondera perante o
Conselho Regional e Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional pela
impropriedade técnica ou transgressdo as leis e normas regulamentares do

exercicio profissional.

Capitulo Xl — Das Disposicdes Gerais

Artigo 53 — Ao profissional que infringir este Cddigo, sdo aplicadas as penas
disciplinares previstas no artigo 17, da Lein°. 6.316, de 17 de dezembro de 1975.

Artigo 54 — A pretenséo a punibilidade das infragdes disciplinares prescreve em
05 (cinco) anos, contados da constatacao oficial do fato.

e 8 1° Aplica-se a prescricdo a todo processo disciplinar paralisado por
mais de 03 (trés) anos, pendente de despacho ou julgamento, devendo
ser arquivado de oficio, ou a requerimento da parte interessada, sem
prejuizo de serem apuradas as responsabilidades pela paralisacao.

e 820 A prescricao interrompe-se:

o | — pela instauracdo de processo disciplinar ou pela notificacao

valida feita diretamente ao representado;
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o Il — pela decisdo condenatoria recorrivel, singular ou colegiada, de
qualquer orgao julgador dos Conselhos Regional e Federal da

Fisioterapia e da Terapia Ocupacional.

Artigo 55 — Os casos omissos serdo resolvidos pelo Plenario do Conselho

Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Artigo 56 — Esta Resolucédo entra em vigor na data de sua publicacao.
Artigo 57 — Revogam-se as Resolu¢des COFFITO 29/82 e COFFITO 10/78.
Brasilia, 08 de Julho de 2013.

Dr. Céssio Fernando Oliveira da Silva — Diretor-Secretario
Dr. Roberto Mattar Cepeda — Presidente
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SEXTO CAPITULO

A IMPORTANCIA DA BIOETICA NA FORMACAO DO
TERAPEUTA OCUPACIONAL

Muito se falou sobre a importancia da ética na vida do profissional da
saude.
Nesta aula veremos a importancia da bioética na formacgéo do Terapeuta

Ocupacional.

Foto: Terapia Ocupacional - Terapeuta Ocupacional

Fonte: Angels Life

Quando falamos da bioética em relacdo ao Terapeuta Ocupacional,
estamos afirmando que a ética deve ser uma prioridade na vida deste

profissional, pois a bioética é a ética aplicada a vida.

Imagem: Bioética
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A Bioética em linhas gerais é 0

Estudo sistematico das dimensdes morais — incluindo visdo moral,
decisdes, conduta e politicas — das ciéncias da vida e atencdo a salde,
utiizando uma variedade de metodologias éticas em um cenario
interdisciplinar (POST, 2004, p.12).

Segundo Garrafa (1995) a bioética é um estudo das questdes da vida
cotidiana, como por exemplo: desenvolvimento tecnoldgico e cientifico, analisa
o comportamento dos profissionais da saude em relacdo ao ser humano e as
pesquisas com seres humanos, a fome, a miséria, a vulnerabilidade, a exclusédo
social, a humanizacdo da assisténcia, transplante de 6rgdos, a morte, a
eutandasia, o aborto e outras questdes.

Como ja foi dito em aulas anteriores, a bioética € um alerta a todos os
profissionais da saude para que cuidem e preservem a vida humana. Este € o
papel primordial do Terapeuta Ocupacional.

Segundo o site Brasil Escola (Porfirio, 2023) encontramos 0s principios
da Bioética.

Em Principios de Etica Biomédica, Beauchamps e Childress estabelecem
quatro principios basicos que devem nortear o trabalho bioético tanto para as
ciéncias que utilizam cobaias quanto para as técnicas biomédicas e médicas que
lidam diretamente com a vida. Esses principios estao ligados a teorias éticas
conhecidas e ganham um novo contorno em suas formulag@es voltadas para a

vida animal.

Foto: Beauchamps e Childress
Fonte: The Ethics Centre
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1.PRINCIPIO DA NAO MALEFICENCIA:

Simbolo: Principio da Nao Maleficéncia

Fonte: Flaticon

Consiste na proibicao, por principio, de causar qualquer dano intencional
ao paciente (ou a cobaia de testes cientificos). A sua mais antiga formulacdo
pode ser encontrada no Juramento de Hipdcrates, e, no século XX, ele foi
estabelecido como principio bioético pelos estudiosos Dan Clouser e Bernanrd
Gert.

Segundo Beauchamps e Childress (2017) as origens da ética médica
residem no Juramento de HipoOcrates, que embora inclua muitas ideias
diferentes, é muitas vezes condensado em “primeiro ndo causar dano”.

Este principio, que capta o que Beauchamp e Childress querem dizer com
nao-maleficéncia, parece sensato num nivel e quase impossivel de implementar
na prética noutro.

A questao relevante é se o nivel de dano € proporcional ao bem que pode
alcancar e se existem outros procedimentos que possam alcangar 0 mesmo

resultado sem causar tantos danos.
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2.PRINCIPIO DA BENEFICENCIA:

&

Simbolo: Principio da Beneficéncia

Fonte: Dreamstime

Pode ter seu gérmen encontrado no juramento hipocratico, em que se é
afirmado que o médico deve visar ao beneficio do paciente.

Beauchamp e Childress vdo além, estabelecendo que tanto médicos
quanto cientistas que utilizem cobaias devem basear-se no principio da utilidade
(o utilitarismo de Mill e Bentham), visando a provocar o maior beneficio para o
maior niumero possivel de pessoas.

Segundo Beauchamps e Childress (2017) a beneficéncia e a néo
maleficéncia s&o duas faces da mesma moeda. Beneficéncia refere-se a atos de
bondade, caridade e altruismo. Uma pessoa beneficente faz mais do que o
minimo. Num contexto médico, isso significa ndo apenas garantir que vocé nao
tratara mal um paciente, mas também garantir que vocé o tratard bem. As
aplicacfes da beneficéncia na saude sdo amplas.

A nivel individual, a beneficéncia exigira que o0s médicos sejam
compassivos, empaticos e sensiveis na sua “maneira de cabeceira”. A um nivel
mais amplo, a beneficéncia pode determinar a forma como um sistema nacional
de saude aborda um problema como a doacdo de 6rgdos — tornando-o0 um
sistema de “opt out” em vez de “opt in”.

O principio da beneficéncia pode muitas vezes entrar em conflito com o
principio da autonomia. Se um paciente ndo consentiu com um procedimento

gue poderia ser do seu interesse, o que 0 meédico deve fazer?
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Beauchamp e Childress pensam que a autonomia s6 pode ser violada nas
circunstancias mais extremas: quando ha risco de danos graves e evitaveis, 0s
beneficios de um procedimento superam os riscos e o caminho de a¢éo fortalece
a autonomia tanto quanto possivel enquanto ainda se administra o tratamento.
No entanto, dado que a administracdo de procedimentos médicos sem
consentimento pode resultar em acusacoes legais de agressdo ou agressao na
Australia, ainda h& claramente um debate sobre a melhor forma de equilibrar
estes dois principios.

3.PRINCIPIO DA AUTONOMIA:

\'/

Simbolo: Principio da Autonomia

Fonte: Flaticon

Tem suas raizes na filosofia de Immanuel Kant e busca romper a relacao
paternal entre médico e paciente e impedir qualquer tipo de obrigacao de cobaias
para com a ciéncia. Trata-se do respeito a autonomia do individuo, pois esse €
o responsavel por si, e é ele que decide se quer ser tratado ou se quer participar
de um estudo cientifico.

Segundo Beauchamps e Childress (2017) os filésofos costumam falar
sobre a autonomia como um fato da existéncia humana. Somos responsaveis
pelo que fazemos e, em Ultima analise, qualquer accdo que tomamos € o produto
da nossa propria escolha. Reconhecer esta liberdade basica no coracdo da
humanidade € um ponto de partida para Beauchamp e Childress.

Por si s0, a ideia de que os seres humanos sao livres e tém controle de si

mesmos nao é especialmente interessante. Mas num ambiente de cuidados de
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saude, onde os pacientes sdo muitas vezes vulneraveis e rodeados de
especialistas, é facil que a decisdo autbnoma de um paciente seja desrespeitada.
Beauchamp e Childress escreveram numa época em que a experiéncia dos
médicos significava que eles frequentemente tomavam medidas extremas ao
fazer o que haviam decidido ser do melhor interesse de seus pacientes.

. Adotaram uma abordagem paternalista, tratando os seus pacientes
como criangas desinformadas, em vez de adultos autbnomos e capazes. ISso
chegou ao ponto de realizar esterilizagBes involuntarias. Num processo judicial
amplamente discutido em bioética, Madrigal v. Quillian, dez mulheres latinas nos
EUA processaram com sucesso depois de os médicos lhes terem realizado
histerectomias sem o0 seu consentimento informado. Legalmente falando, as
mulheres no caso Madrigal v. Quillian deram consentimento.

No entanto, Beauchamp e Childress explicam claramente por que o tipo
de consentimento que forneceram nao € adequado. As mulheres — que falavam
espanhol como primeira lingua — estavam sendo submetidas a cesarianas de
emergéncia.

Eles foram solicitados a assinar formularios de consentimento escritos em
inglés, que autorizavam os médicos a fazer o que considerassem clinicamente
necessario. Ao fazé-lo, ndo lhes foi dada a capacidade de exercer a sua
autonomia. O consentimento que eles forneceram era essencialmente sem
sentido.

Para abordar esta questdo, Beauchamp e Childress encorajam-nos a
pensar na autonomia como a criacdo de deveres tanto “negativos” como
“positivos”. O dever negativo influencia o que ndo devemos fazer: “as agdes
autonomas ndo devem estar sujeitas a restricdes de controlo por parte de
outros”, escrevem. Mas, positivamente, a autonomia também requer “tratamento
respeitoso na divulgacao de informacgdes” para que as pessoas possam tomar
as suas proprias decisdes. Respeitar a autonomia ndo € apenas esperar que
alguém lhe dé o OK. Trata-se de capacitar a tomada de decisfes deles para que
vocé tenha certeza de que eles serdo téo livres quanto possivel dadas as

circunstancias.

111



4. PRINCIPIO DA JUSTICA:

Simbolo: Principio da Justica

Fonte: Grupo Gen

“Baseado na teoria da justica, de John Rawls, esse principio visa a criar
um mecanismo regulador da relagéo entre paciente e médico, a qual ndo deve
ficar submetida mais apenas a autoridade médica. Tal autoridade, que é
conferida ao profissional devido ao seu conhecimento e pelo juramento de
conduta ética e profissional, deve submeter-se a justica, que agird em caso de
conflito de interesses ou de dano ao paciente.” (Brasil Escola)

Segundo Beauchamps e Childress (2017) os cuidados de saude
funcionam frequentemente com recursos limitados. Por mais que queiramos
tratar a todos, as vezes ndo hé leitos, médicos, enfermeiros ou medicamentos
suficientes para todos. A justica é o principio que nos ajuda a determinar quem
tem prioridade nestes casos.

Contudo, em vez de fornecerem a sua prépria teoria, Beauchamp e
Childress apontaram as varias teorias filosoficas de justica em circulagdo. Eles
observam como os recursos séo distribuidos dependera de qual teoria de justica
a sociedade subscreve. Por exemplo, uma abordagem consequencialista da
justica distribuira os recursos da forma que gere os melhores resultados ou a
maior felicidade. Isto pode significar deixar morrer um paciente idoso sem
dependentes, a fim de salvar um pai com filhos pequenos.

Em contraste, sugerem que alguém como John Rawls gostaria que o
acesso aos recursos de saude fosse atribuido de acordo com principios com 0s

quais todas as pessoas pudessem concordar. Isto pode sugerir que aloquemos
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recursos com base em quem precisa mais de tratamento, que é a forma como
os paramédicos e os profissionais de emergéncia pensam quando realizam a
triagem.

O tratamento dado por Beauchamp e Childress a justica destaca uma das
principais criticas ao seu trabalho: ndo € suficientemente preciso para ajudar as
pessoas a decidir o que fazer. Se alguém quiser descobrir como distribuir
recursos, talvez ndo queira ver diversas teorias para escolher. Eles querem
receber uma estrutura para responder a pergunta. E claro que quando se trata

de decisbes de vida ou morte, ndo existem respostas faceis.

Beneficéncia

Justica |ENTEGIEISGEM  Autonomia

Nao maleficéncia

Esta disciplina Bioética é de extrema importancia ao Terapeuta

Ocupacional, pois da um norte a suas acoes.
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O Terapeuta Ocupacional deve ser extremamente ético nas suas acgoes,
pois protege a vida humana em todos os momentos: desde a concepcédo até
morte do seu paciente.

Suas a¢bes devem ser humanizadas, isto €, de carinho, respeito e sigilo quando
em relacdo ao seu paciente.

A Terapeuta Ocupacional Edna Mendonca no site do Dr. Drauzio Varella
(2023) explica que existe uma certa confusdo a respeito da terapia ocupacional
e da fisioterapia, pois muitos pacientes sdo atendidos por profissionais de ambas
as areas.

As profissdes compartilham o mesmo conselho de classe, o Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, mas existem muito mais
diferencas que semelhancas.

Foto: Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional
Fonte: UNAMA

O trabalho do fisioterapeuta é focado na prevencéo e reabilitacdo de
pessoas com distlrbios do movimento, ou seja, o fisioterapeuta pode atender,
por exemplo, pacientes com deficiéncias (sejam de natureza cardiaca,
respiratoria, neuroldgica ou qualquer outra) que tenham sua capacidade motora
afetada.

Jé& a terapia ocupacional é focada na ocupacdo humana. “Nossos objetos
de trabalho e nossos objetivos sdo completamente diferentes. Se o paciente tiver
um comprometimento motor que também interfere na parte ocupacional, os
profissionais podem contribuir e trabalhar juntos. Mas ha casos em que a terapia
ocupacional ndo tem nada a ver com a fisioterapia, como 0s casos de pessoas

com transtornos mentais.”, segundo Edna Mendonga.
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O Terapeuta Ocupacional muitas vezes € um psicélogo, um conselheiro,
um advogado, um amigo... do seu paciente. Todo o cuidado com sua postura é
necessario.

A formacédo permanente € um dos primeiros passos para uma carreira de
sucesso. O Terapeuta Ocupacional € um eterno aluno, pois todos os dias surgem
varias pesquisas mostrando técnicas e atendimentos para uma qualidade de
vida do seu paciente.

Dados estatisticos no ano de 2019 mostra que temos mais de 18.000 mil
Terapeutas Ocupacionais no Brasil. Profissdo importante para a qualidade de
vida das pessoas. Dados demostram que a maioria sdo mulheres que exercem
esta profissao.

O terapeuta ocupacional lida com todo tipo de pessoa, profissionais de
todas as areas, e precisa ter uma formacdo sélida em todos os sentidos, de
maneira especial no campo da bioética.

A bioética é praticada na vida do terapeuta ocupacional quando este(a)
debate assuntos, defende a vida em sua plenitude, como por exemplo:
eutanasia, aborto, e outros temas. Com esta atitude, o Terapeuta Ocupacional
da sentido a sua profissdo, melhora o ambiente em que atua e faz historia.

O ensino da bioética ao profissional da terapia ocupacional é importante
pois o coloca na posicao de defensor da vida e de uma pesquisa humanizada.

O tema bioética sempre deve ser discutido pelos profissionais da saude
de maneira especial pelos terapeutas ocupacionais. Sempre a formacao
permanente € importante pois atualiza estes profissionais na acao mais assertiva
em relacdo ao cuidado com os pacientes/clientes.

Importante é a atuacdo dos conselhos regionais dos Terapeutas
Ocupacionais, estes alertardo por possiveis acdes que vao contra a ética, a
moral e acima de tudo a vida. Vimos na aula anterior esses conselhos se fazem

presentes Nno N0Sso imenso Brasil.
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SISTEMA COFFITO/CREFITO

MAPA DAS CIRCUNSCRICOES DOS CREFITOS NO BRASIL

CIRCUNSCRIGOES:

Pernambuco (PE) - Paraiba (PB)
01 RioGrande do Norte (RN)
Alagoas (AL)

Distrito Federal - (DF) - Sede
02 Riode Janeiro (R) Galss (G0)-subsede 11

Paré (PA) - Amazonas (AM)
03 530 Paulo (sP) Tocantins (T0) - Roraima (RR) 2
Amapé (AP)
05 Rio Grande do Sul (RS) Plavi (P)) 14
06 ceara(c) Espirito Santo (ES) 15

07 sahia (84) Maranhio (MA) 16

Sergipe (SE) 17

Rondénia (RO)
Acre (AC) 1 8

Fonte: CREFITO

O cébdigo de ética do Terapeuta Ocupacional € um termbémetro para que
este profissional cumprir com o seu papel na sociedade e em relacdo aos seus
pacientes/clientes.

A formacdo em Terapia Ocupacional ndo pode restringir-se ao ensino
técnico, deve ampliar para uma formacdo critica, politica, ética, filosofica,
teoldgica, ...

O estudo da bioética esta atrelado ao cédigo de ética do Terapeuta
Ocupacional, e ndo no dia a dia deste profissional. Se faz necessario que
Universidades, Centros Universitarios e Faculdades que tem o curso de Terapia
Ocupacional, promovam palestras, conferéncias, seminarios, oficinas, Lives,

sobre esta area bioética.
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ETICA

FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

& crefito]

Fonte: CREFITO

O ensino da bioética deve ser permanente na vida do Terapeuta
Ocupacional. Questdes cotidianas aliadas com as politicas publicas devem
alertar este profissional a querer uma qualidade de atendimento ao seu
paciente/cliente.
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